
 

  

Bestyrelsesmøde Lavia den 10.9. 2025 kl. 19 i KTK-lokale  
  

  

  

1. Godkendelse af dagsorden  

a. Meddelelser fra formanden  

b. Go’da efter sommerferien åbent hus i september  

2. Evaluering af vores medlemskab at Motivo  

a. Hvad er erfaringerne i afdelingerne?  

b. Skal vi fortsætte med Motivo?   

3. Trænerkontrakter (bilag 1)  

4. Budgetopfølgning 2025  

5. Åbent hus en lørdag i september ?? check hvilke datoer I selv kan  

6. Lavia Nyt  

a. Nummer 2 Lavia Nyt har deadline den 17.november – Her skal alle afdelinger levere 

et indlæg (gerne lidt længere) om årets gang i afdelingen  

7. Kort nyt fra afdelingerne (bordtennis, bowling, bueskydning, snooker, 

varmtvandsgymnastik og volleyball)  

8. Næste møde er 12. november, hvor afdelingernes budgettet for 2026 skal startes  

9. Kommende møder – forslag  

a. 14.1.26  

b. 12.2.  

c. Jeg kan ikke huske om vi allerede har fastlagt generalforsamling – 26.3.  

10. Evt.  

Tilstede: Thomas, Lene, Søren, Tanja og Benni. 

Afbud: Danny   

  

 

1a. Velkomst og godkendelse af dagsorden 
- Mødet blev rykket fra 27. august til 10. september. 

- Formanden bød velkommen til Thomas, som er ny kontaktperson for bordtennis. 

- Dagsorden blev godkendt uden ændringer. 

  IDRÆTSFORENINGEN LAVIA 
  KØBENHAVN 

  

  



1b. Meddelelser fra formanden 
- Første møde efter sommerferien. 

- Motivo: Erfaringerne er generelt gode. Jeg synes faktisk, der har været mange gode 

tendenser i det. Altså. Idéen er jo, at vi skriver, lægger noget op, og så har de jo sådan nogle 

standarder der. Vi skal bare give nogle billeder og nogle tider, og hvad vi vil, og hvad vi kan. 

- Find Fonden: Nyt værktøj til fondsøgning (100 kr./år), kan bruges af alle afdelinger til at søge 

støtte til arrangementer og udstyr. Password kan fås af Søren.  

- Parasport Danmark skrev ud til os, at Jysk havde en aktivitetsfond, de gerne ville dele nogle 

penge ud fra. Vi søgte - fik ikke det vi primært søgte, men til gengæld fik vi 5000 kr., som vi 

skal dokumentere anvendelsen af. Vi tænker over, hvem der kunne have brug for dem. Bowling 

er interesseret. 

- Brian har været ude og tjene rigtig mange penge fra Startblokken og Skole-OL, og han har 

talt med Martin, som mangler nogle penge (1700 – 1800 kr.) til landsholdet. Det bringer 

spørgsmålet op: Hvor hører de penge hjemme? Søren tager en snak med Brian.  

- Oplysning: Centret er lukket i uge 40 (28/9 – 4/10) pga. politiets træning i forbindelse med 

EU-topmøde. 

2. Evaluering af medlemskab af Motivo 
- Udfordringer med håndtering af tilmeldinger og kommunikation. Lene har haft lidt problemer 

med at kommunikationen, da de ikke har svaret på hendes henvendelse ang. starttidspunkt.  

- Alt teknisk ansvar ligger hos formanden – afdelinger skal melde fejl/mangler direkte til ham. 

Søren går ind på en side, hvor alle praktiske oplysninger står. I ferier lukker vi den ned.  Hvor 

mange nye medlemmer vi vil have, angiver vi der. De anbefaler to pladser ad gangen. 

- Motivo har ikke givet nogen medlemmer i bowling, men to i svømning. Opslag på Facebook 

kan også deles til andre målgrupper.   

- Vi fortsætter endnu et år (kr. 5.000), Jeg synes så godt, vi kan finde pengene på den måde, at 

vi anvender de GMC-midler / brugermidler, som volley har fået til nogle bolde og, snooker har 

fået til nogle lamper. Søren skriver til dem at vi bruger pengene til Motivo, da det er den måde 

vi får nye medlemmer på. Fokus på bedre målrettet kommunikation på sociale medier. 

3. Trænerkontrakter 
- Alle trænere skal have en underskrevet kontrakt for at udløse honorar/tilskud. 

- Kontrakter udfyldes digitalt, underskrives og sendes til formanden. 

- Skal fornyes årligt. 

4. Budgetopfølgning 2025 
- Økonomien er stabil og ligner 2024. Vi overholder budgettet. 

- Vi har fået tilskud fra kommunen, som ikke er så stort som sidste år, ca. halvdelen.  

- Indtægt på 147.677 kr. for det halve år, så det kommer til at passe meget godt.  

- Det er 15.000 kr. der skyldes. Der skal helst stå 5000 – 10000 kr. eller helt slettes. 

- Enkelte uregelmæssigheder i status og afskrivninger (2024 tæller også med i 2025) – 

formand og kasserer følger op. Lene kontakter Martin.  

- Overskud på ca. 55.000 kr. 



5. Åbent hus 
- Tidligere erfaringer viste lavt fremmøde. Vi er i tvivl om, der kommer nok. 

- Mohamed fra volley er medlem af bestyrelsen i PTU, og de spørger os om, vi vil forpligtige os 

til at lave  et åbent hus om to år. Da vi kun kunne overskue at lave et her i september, meldte 

han ud, at de ikke kunne komme. 

- Besluttet at udskyde arrangementet. 

6. Lavia Nyt 
- Næste nummer udkommer som juleudgave. 

- Deadline for indlæg fra afdelinger: 17. november 2025. 

- Alle afdelinger skal levere indlæg om årets gang, gerne lidt udførligt. 

7. Kort nyt fra afdelingerne 
- Bordtennis: Camilla og Erling kan stadig ikke komme til at spille bordtennis. Flere 

medlemmer stoppet pga. sygdom. Nyt medlem Alexander startet og aktiv. Han skal melde sig 

ind da han gerne vil spille turneringskampe. Carsten vil gerne være med, men det er ikke 

sikkert, at vi vil lade ham spille kampe, fordi han udtalte, at det var, hvis der manglede nogen. 

KIFU fylder meget og er rigtig søde. Om mandagen er alle gået kl. 9, men vi har lokalet til kl. ti. 

Thomas har meddelt, at de gerne må leje lokalt. Lene kontakter dem. Turneringskampe rykket 

til 19.15.  

- Bowling: To rampehold tilmeldt turnering. Vi skal nye steder denne gang, Haslev og 

Vordingborg. Derefter Næstved og Grøndalscentret. Vi har sløjfet Roskilde og Tårnby. Der er 

kommet gang i de stående, hvor der er kommet en ny spiller, Thomas. Han siger, han spiller 

fodbold i KIFU, så Lene er i tvivl om, han skal være hos os. Der er også vendt en spiller tilbage 

fra efterskole. Ydermere er der en stående, som vi regner med kommer. Lidt autist.       

Samarbejde indledt med Dansk Folkehjælp med henblik på besøg af nogle sårbare, uvist hvor 

mange. Ressourceudfordringer. 

- Bueskydning: Brian føler sig presset, da Rune har fået barn, og det tager meget af hans tid. I 

træningssituationen tager Rune sig af to skytter,, og Brian står med resten. Søren har sagt til 

Brian at vi må snakke sammen, så han ikke kører ned på arbejdsbyrden. Lene kan ikke få 

oplysninger ud af Brian angående 3 skytter, der skal have kontingent-tilskud. Søren kontakter 

Brian.  

- Snooker: Har fået flere medlemmer bl.a. på grund af der er nogle klubber i området, der er 

lukket. Danny har noget med børn, der skal passes ind, så måske bliver det Anders, der 

overtager posten.  

- VVS: Det går godt. Inden vi stoppede før sommerferien, fik vi tre medlemmer Lise, Ulla og 

Tina, samt en pige på 15 år med lidt problemer (hjernen/koordinering og pubertet) , som 

fortsætter. Hun er en virkelig god svømmer. Hun er engageret og begejstret. Der er ret 

hyggeligt på holdet.  

- Volleyball: De første træninger blev aflyst pga. hallen var lukket med henblik på montering af 

nye net til basket. Vi er i gang, men nogle er skadede og andre stoppet, så vi er ikke så mange 

lige nu – sidst var 6 til træning. Vi må have fat i nye medlemmer. Vi skulle også været til 

stævne i Bremen i oktober, men kunne ikke stille et kampdygtigt hold. Så har vi Sit Cup i 

november, som jo er snart. Vi har også haft et herrelandshold støttet af Parasport Danmark 

afsted til Norge med et budget 120.000 kr. De har været rigtig gode til at skrabe penge ind selv 

- søgt Bevicafonden og fået 50.000 kr. og stor egenbetaling.  

Vi forsøger at lave Sin Cup, så den rent økonomisk ikke hiver penge ud af klubben, derfor har 



Søren søgt 15.000 kr. i en fond og 15.000 kr. i en anden fond. Vi kan selvfølgelig komme i en 

situation, hvor klubben må underskudsdække. Sidste år havde vi et overskud, som røg direkte 

ind i klubben. De tilmeldte klubber betaler 200 euro for deltagelse.  Vi afholder udgifter til 

dommere og transport, samt fortæring til de frivillige. Foreløbig er der 5 hold tilmeldt.   

8. Kommende møder 
- 12. november 2025: næste bestyrelsesmøde – fokus på budget 2026. Inden da skal 

afdelingerne begynde at budgettere – Hvad har vi brugt af penge i år og skal vi noget til næste 

år, som koster flere penge eller færre penge. Så skal kigge i sit budget og tage det hele med. 

Er der nogle trænerkontrakter med nogle udgifter eller noget transport til stævner eller 

trænere.   

- Forslag til møder i 2026: 14. januar og 12. februar.  

Det er for tidligt mht. årsregnskab, så vi skubber møderne til 28. januar og 18. februar. 

- Generalforsamling fastsat til 25. marts 2026. Lene booker lokale. 

9. Eventuelt 
. Lene har skrevet bordtennis at Rene har betalt en regning forkert. Rene har ringet til 

Bordtennis Danmark, men de vidste ikke noget.   

- Alt fakturering og bilag skal gå gennem formand/kasserer, så vi har vished for at beløbene 

er korrekte. 

- Forslag om socialt arrangement/spisning i januar, udskydes til novembermøde. 

- Lene tager kage med til næste møde. 

 

Referent Benni 

  

  

  

 

  


