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Keere medlemmer af La-
via Kgbenhavn

Sa blev det tid til julenum-
meret af Lavia Nyt. Samti-
dig er det jo ogsa det
nummer, hvor vi giver en
status pa aret der er gaet.

2025 blev det farste ar,
hvor vi kerte uden kasse-
rer hele aret. Hvordan det
er gaet, vil vise sig ved ge-
neralforsamlingen, som er
den 25. marts (husk det).

Alle i @konomiudvalget
har gjort deres bedste, sa
mon ikke det er godt nok.

To afdelinger har faet nye
formaend (for
maend er det),
nemlig bordten-
nis, hvor Thomas
Andersen har
% overtaget efter

1 Rene Hansen og
i snooker, hvor Anders
Frydenlund har aflgst
Danny Eriksen.

Snooker har haft en stor
medlemsfremgang, fordi
der er en del snookerklub-
ber, som er lukket i ka-
benhavnsomradet. Det
giver bade udfordringer
og nye muligheder for de
"gamle” medlemmer. En

A Redakteren har ordet

af de nye medlemmer er

Niklas Olsen, som den fgr-
ste nogensinde i Danmark
hev et europamesterskab

hjem til Danmark og Lavia
Kgbenhavn fra Albanien,
hvor EM blev afholdt.

Kaempe tillykke til Niklas
og velkommen i Lavia Kg-
benhavn.

Afdelingernes sportslige
meritter kan | laese om her
i bladet i "afdelings-
update”

Rigtig god jul og godt nyt-
ar og velkommen til 2026
med nye spaendende op-
levelser.
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s DOWLING
VA‘ ved Lene

&L

»

Vi var 6 personer, der blev
regionmestre 1 bowling i
marts maned.

maned var vi alle 6 personer i
Odense til DM. Hvor C/R raek-
ken var Jack Jesper og Jens,
som fik sglv. B/R raekken fik i
bronze, som var Victoria, Re- |
ne og Lene. g

Vi spiller om klubmesterskabet for staende og siddende spillere. Vi spil-
ler fra midt februar til midt maj maned. Der har vaeret nogen gode kam-

pe.
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ved Lene

Der kom nye mestre i
staende og siddende. Leif
har veeret klubmester i
en del ar. | finalen var
det Lue og Filip. Filip
vandt med 3 kegler over
Lue. Sa det var en meget
teet kamp. | siddende var
det Victoria og Rene. Det
var Victoria, som vandt.
De blev hyldet ved vores
sommerafslutning i maj
maned.

bowling

fortsat B

Efter en god lang sommerferie startede bowling op igen i midten af au-
gust maned. Der er kommet 2 nye staende spiller til efter sommerferien,
som er Torben og Atle. Atle har veeret med fgr. Atle har vaeret pa efter-
skole i mellemtiden.

’ ’lﬂi’

Gleedelig jul samt godt nytar.

Vi har 2 hold tilmeldt regionstur-
nering saeson 2025/2026. Vi har 2
rampehold med. 1 hold i C/R reek-
ken, som er Jack, Jesper og Jens
samt 1 hold i B/R Rene og Lene.
Begge hold ligger pa fgrste plad-
sen efter de 2 fgrste runder.

Der spilles 6 runder i alt inden FM,
som er i Kolding til naeste ar.
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varmtvandsgymnastik #
ved Lene —-/ 1

Nu er der kommet lidt mere til gang til '
vandgymnastik, sa det rigtig fint.

Tusinde tak til Tanja som mgder op
hver gang til traening, sa hvis ikke hun
er der, er der intet hold.

Jeg kunne godt teenke mig, at det var
en fra holdet, der vil overtage posten
som formand for afdelingen.

Det indebaerer, at du skal mgde op til 4 bestyrelsesmgder om aret, samt
lave budget en gang om aret. Desuden skal du have forbindelse til Sund-
byvang og skrive 2 indlaeg til vores klubblad.

Jeg syntes, at jeg er langt
veek fra jer af. Jeg skal nok
hjeelpe dig i starten.

Sidste gang inden jul er den
18/12-25, og ferste gang efter
nytar er den 8/1-26.

Glaedelig jul samt godt nytar.
Lene
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bueskydning

ved Brian

Gennem Lavia Kebenhavn lange historie har klub-
ben evnet at vaere bade en klub for bredden og for =
eliten.

Bueafdelingen har gennem tiden fostret landsholdsskytter, deltagere i
forskellige mesterskaber med store resultater, og ikke mindst har
klubben sendt skytter til Paralympiske Lege, hvor de er kommet hjem
med medaljer.

Det har veeret bade skytter med og uden et handicap. | vidt forskellige
discipliner.

Derfor er jeg stolt over at kunne praesentere 17-
arige Diana for alle i Lavia Kgbenhavn. Hun er
et stort talent, som kommer fra det krigsramte
Ukraine. Selvom hverdagen ofte er praeget af
uro og bekymringer, har hun fundet hab og
styrke gennem bueskydning.

Diana traener flittigt i den lokale bueklub og har
et pnske om at blive uddannet buetraener i vo-

res klub, sa hun kan inspirere andre unge til at
finde modet og roen med buen i handen.

Diana er her sammen med sin mor og storebror, og har vaeret i Dan-
mark i snart 4 ar. Hun gar pa HC @rsted Gymnasiet i 2.G med fagene
fysik og matematik, og vil gerne vaere ingenigr, nar hun skal leese vide-
re leese videre.

Vi vil fra bueafdelingen gnske alle en rigtig god jul og et godt nytar
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snooker

ved Anders

Turneringen forlgb planmaessigt og
ganske som forventet, kom den danske
mester William Bjerregard Jacobsen i
finalen, hvor han mgdte vores lokale
helt, Nicklas Olsen, som i gvrigt blev ka-
ret som europamester | para-snooker i
Albanien d. 19. oktober.

| finalen trak William det leengste stra,
men ikke uden modstand fra Nicklas.
William vandt 2-1 og lavede bl.a. et break
pa 97 i 2. frame. Synd han ikke naede de
100.

(Et 100 break i snooker er nseermest hel-
ligt. Det er, hvad de bedste spillere
straeber efter, og er de fa forundt)

Alt i alt en god turnering og pa trods af lar-
men fra de omliggende sportsudgvelser var
alle spillere tilfredse med afviklingen.

De venligste julehilsner fra turneringsleder
og formand Anders Frydenlund og turne-
ringsleder Daniel Broed.
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snooker

ved Anders

1. og 12. oktober stod Lavia
Snooker for turneringen Kgbenhavn
Cup. Sggningen var stor. Allerede
om aftenen pa tilmeldingsdagen var
der stort set udsolgt. Der var plads
til 24 aktgrer og den sidste plads
blev taget mandag morgen. Af en
ven fra hinsidan. Bruce Vong. Tur-
nerngens internationale isleet. Og i
gvrigt en fremragende snookerspi-
ler.

Undetegnede, Anders Frydenlund, var turneringsleder sammen med
Daniel Broed, sa vi stod for preeparering af bordene. Bgrstning, stryg-
ning og rensning af baller. Daniel B. stod for morgenmaden. Og han var i
gvrigt den suveraene kaffebrygger. Tak for det. Og der blev i den grad
brygget. En keempe tak skal ogsa lyde til den tidligere formand, Danny
Eriksen, som hjalp til begge dage.

Alle spillere var glade for at

kunne spille pa de helt nye klee-
der, og der blev spillet en masse
fremragende snooker.
Endvidere var der en hel del til-
skuere, hvilket fremgar af bille-
derne, og det er bestemt ikke
hverdagskost i dansk snooker.




afdelings-update

siddende
volleyball

Efter sommerferien kom vi godt i gang med traeningen. Vi skulle traene
og veere klar til Copenhagen Sit Cup 2025, som blev afholdt den fgrste
weekend i november.

Desvaerre har vi ikke faet traenet som hold sa& meget, som vi gerne ville.
Arsagerne var sygdom og travlhed pa arbejde, hvilket betgd, at ikke alle
kunne na at deltage i traeningerne.

Pa trods af det stillede vi op med et dansk hold, og spillede
ikke helt darligt. Vi endte pa 6. pladsen ud af 7.
Mere information om Sit Cup 2025 kan leeses i vores blad.

Vi har faet 2 nye medlemmer - Jakob og Erik, som vil gerne vil byde
hjerteligt velkommen. Pa den anden side har vi sagt farvel til 2 medlem-
mer - Nicklas og Jesper. Det var dejligt at have jer pa holdet.

Vores naeste mal er at deltage i Stavangers Sit Cup 2026 i marts maned.
Volleyboldafdelingen gnsker alle en glaedelig Jul og et godt nytar!
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Bordtennis

ved Thomas

Aret 2025

Vi startede aret med, at der kom 4
nye spillere, der ville prgve at spille
bordtennis. i
To af dem er her stadig, og de passer |
super godt ind. e
Vi har vores lokale sammen med
KIFU, og det gar godt.

sluttede som nr. 5, og det var ok.
T Den nye Turnering startede i okto-
il ber, og PT ligger vi Nr. 1. (Sadan)

er 3, der spiller og 3 er reserver,
og det gar godt.




For hele klubben og for hver afdeling hver afdeling bliver der lagt et opslag
pa Lavias Facebookside, som hedder ”Lavia Kgbehavn”.

Hvis du er pa Facebook, sa skal du <& Lavia Kebenhavn. Nar du har gjort
det, s& dukker de opslag, som vi laegger pa, op hos dig.

¥ Offentliggiort af Seren Serensen Ofudiogion o Seren Suremen
° °
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11 GRATIS PROVETRENINGER HOS Lavia Kebenhavn 1t BLIV EN DEL AF SNOOKER FALLESSKARET @
Lavia Kebenhavn tilbyder grati pé vores , hvor alle er

Nu har du eller dit barn chancen for at deltage | provetrasning hos Lavia Kebenhavn! Vi har ”
masser af spandende tilbud, der helt sikkert vil falde | din smag. S u g Q& :"f’mm:' "‘Mn"‘;'" 09 wiaring, S8 loom G e weed ~ W sivger For s wds, inibuldion

Kom og prav et af og se, om det er noget for dig eller dit barn! & Holdet er Sbent for pessoner i alderen 20 - drige.
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Lavia Kebenhavn | Gratis provetraening | Lavia | Grendal
Lavia er en Kiub med forskellige idraetter og forskellige malgrupper Vi har p.t. 6 forskellige idr Snooker | Tir. 12.11.2024, K. 12:00-18:00 | Kun 2 ledige pladser.
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HER BEGYNDER DIT ARBEJDE SA

FIND DET LILLE PLET DEL; KLIK, OG SA KAN DU DELE OPSLAGET PA ALLE
DE SIDER, DU SYNES, VIL VARE EN GOD IDE.

De fleste af os er medlem af mange dbne grupper fx: Vi der bor pa Vester-
bro/Amager/Valby/Vanlgse osv, blomstersamlere, kongeelskere, jazzlyttere
og mange andre.

Der ervirkelig mange muligheder. Jo flere steder du deler Lavias opslag, jo
flere mennesker vil se vores gode tilbud om idreet og kammeratskab.

GoRrR LAVIA TIL EN ENDNU BEDRE KLUB VED

VARE MED TIL AT SKAFFE NYE MEDLEMMER




De seneste ar har vi mistet medlemmer.
Coronaperioden gjorde det ikke bedre.

Derfor har vi besluttet os for at starte en kampagne, for at fa flere medlem-
mer.

Vi har kabt os til hjeelp fra ”Motivo”, som har gode erfaringer med at henvise
nye medlemmer til foreninger som vores.

Du kan leese om Motivo her pa motivo.dk
Men Motivo gor det ikke alene.
Alle medlemmer kan hjeelpe med at skaffe flere medlemmer pa en nem og

sjov made.

Der er lavet opslag om alle vores idreetter.

Tilmeld gratis prevetraning

Bordtennis for letevede / svede Siddende Volleyball for alle (+10 Bowling siddende med rampe og
ar) stdende

Bueskydning snookertraning Traning | varmt vand



Troels, volley

‘ 7 ardet 13. gang, eller 18. gang ?

Det eri hvert fald en tradition i volley-
afdelingen, at der inviteres til Copenhagen Sit Cup
den fgrste weekend i november.

Klubbens medlemmer laver et paent stykke arbejde
for at kunne afvikle et vellykket staevne.

For andet ar i treek madte Bob op flere timer i forve-
jen fredag eftermiddag og gik, ene mand, i gang
med at stille borde og stole op, s holdene har hver
deres bord weekenden over. Det gjorde det meget
nemt for os andre, der kom et par timer efter, at fa de sidste mange ting pa
plads.

Lykke (forhenveerende traener) er den, der organiserer sekretariatet, som er
hjertet i turneringen. Hun styrer det med mild hand gennem begge dage.
Med en tjekket online lasning — en app - kan alle i hallen bare scanne en QR-
kode og dermed veere opdateret pa deres telefon pa, hvorledes turneringen
skred frem.

Formand Sgren, Jeanette og Tatjana tog sig af resten af koordineringen. Onli-
ne tilmelding, opdatering af hjemmesiden, hvor skal vi spise, nyt net og nye
bolde, hvem kommer, hvor skal de bo, mangler der en badestol, og hvad
med spilletrgjer og forplejning til de frivillige m.m.?

Der er en hoben spgrgsmal, som skal veere afklaret, inden det hele kan ga i
gang lgrdag morgen.

Ud over medlemmernes ind-

sats, kreever det frivillige at fa

sadan en turnering til at kare.

Heldigvis har volley- afdelin-

- gen mange venner, som ar

- | efterérbrugeren halv elleren
— | helweekend pé at hjeelpe




/| Troels, volley

med en masse praktiske ting. Det er vi meget tak-
nemmelige for. Uden dem ingen Sit Cup.

Vi har dygtige dommere. Fire styk divisionsdomme-
re fra Danmark, og ar efter &r kommer der to rutine-
rede dommere i siddende volley fra England tilrej-
sende. Det leegger et hgjt niveau — der er ikke mange
fejl, der far lov at blive begaet, og der er meget lidt
diskussion om afggrelserne.

De udenlandske teams booker selv det hotel, de
agnsker at bo pa. Til gengeeld sarger Lavia for, at alle,
der har lyst, bliver hentet af en bus, som bringer
dem frem og tilbage mellem deres respektive hotel-
ler og Grgndal MultiCenter - bade lgrdag og sgndag.

Efter en velkomst fra formand Sgren og Klaus Mygind fra Kgbenhavns Bor-
gerrepraesentation, startede turneringen lgrdag formiddag.

Holdene kom fra Finland, England, Holland, Tyskland, Tjekkiet — og selvfal-
gelig vores eget hold fra Lavia. To dage med masser sit-volley. Gensidig in-
spiration til at udvikle ens eget spil i de kommende maneder. Og grin og fjas
pa engelsk, tysk og interskandinavisk.

Turneringen var tilrettelagt som en alle-mod-alle
turnering. Der blev spillet bedst af 2 saet, og ikke
som normalt mest af 3 seet. Det skyldes tiden og
det, at vi kun har to baner.

Nar alle har spillet, har vi en stilling sandag, hvor
nummer 1 og 2 spiller finale og nummer 3 og 4
spiller om 3. pladsen. De to kampe spilles bedst af
3 seet.

Der var mange teette kampe gennem hele weeken-
den. Der skilte sig dog hurtigt et favorithold ud,




nemlig Leipzig fra Tyskland.
Holdet spillede flot, flot
volleyball. De flyttede sig
pa banen som en
”organisme” og bakkede
hinanden op i alle situatio-
ner. De viste holdspil, nar
det er bedst og flottest.

Et hold, der fra starten ikke

* gjorde sd meget vaesen af
sig, var TSl fra Finland. Holdet, som var debutanter ved Sit Cup, bestod af 4
kvinder og 2 maend. De havde altsa ingen udskiftningsspillere med, sa de
samme 6 var pa banen i alle kampe. Alligevel lykkedes dem at spille sigi fi-
nalen mod Leipzig. Det var et keempe resultat for dem, selv om de tabte, og
dermed kom pa 2. pladsen.

Vores Lavia-hold var udfordret under hele turneringen. Treeningen inden hav-
de ikke veeret sa god som vi kunne have gnsket. Der blev vist godt spilind i
mellem, men vi matte tage til takke med 6. pladsen.

Mgdet med spillere fra hele Europa var som saedvanligt en stor oplevelse.
Stemningen er super god, og gaesterne er ret vilde med Copenhagen Sit Cup
Udover at spille volley er
Sit Cup ogsa en lejlighed
til at se/gense Kgbenhavn. |
Nogle bliver en dag ekstra
og andre bruger fredag og
lgrdag aften og maske
sgndag eftermiddag til
sightseeing og maske en
turi Tivoli. -’/ 7 R
Det endelige resultat efter J it
mange spaendende kam-

pe blev:

/“
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Final result

Number  Team

-

Leipzig (GER)

TSI (FIN)

South Hants (GB)

SK Kometa Praha (CZ)

2

3

4

b Fortis in Unum (NL)
6 Lavia Copenhagen (DK)
7

Kiel (GER)
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~ Troels, volley

Der eringen tvivl om, at det er mennesker med forskellige handicaps, der
spiller. Hos nogle er handicappet meget synligt - der mangler et ben, eller to
ben. Nogle af spillerne har alle lemmer i behold, men har méske sé& darlige
knee eller hofter, at de ikke kan spille stdende. Nogle har noget mellem grer-
ne at slés med.

Som en af holdkaptajnerne fra et af de udenlandske hold skrev dagen efter
staevnet: "Weekenden handlede ikke kun om volleyball for os, da nogle af
vores spillere lider af PTSD, ogderfor var det en lige s stor udfordring for
dem at komme pé et fly eller et tog, eller at sidde blandt mange mennesker,
og de klarede det alle uden problemer.”

Vi kan ikke tage zeren for, at det gar godt med at rejse — ndr man nu har de
udfordringer, men vi kan med rette veere stolte over, at det er rart og hygge-
ligt at veere til staevne hos os, i Grgndal MultiCenter.

Lige som det skal veere. Til 6 nissehuer ,& ,& é ,_é :5 A







