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11 Redaktgren har ordet

1} Nar Benni og jeg laver La- Det sparer os for en del
4 via Nyt, bestar arbejdet af tid. De fleste artikler, in-

forskellige processer. klusive denne tekst, er
' blevet behandliet med Al.
Lavia Nyt Ferst kontakter vi dem,
P der skal skrive artiklerne, Alle artikler, som er Al-
f:gf‘um samt afdelingsformande- genererede, far et lille
o taviskbibidk ne for at aftale tidspunk- maerke, s laeseren er in-
- ter for aflevering, saledes formeret om dette, AT
fedaktion = atvi kan feerdiggere bla-
mwmcm: det til trykning. Ellers er 2025 startet godt.
Forside FAKTA-BOKS Vores medlemskampagne
de at en frodig | med Motivu forlgber til-
maglfﬂmm Al-genereret indhold fredsstillende.
veregene. er indhold, der er
Stof til Lavia Nyt skabt ved hjalp af Der er yderligere oplysnin-

kunstig intelligens- ger om kampagnen i bla-
teknologi (Al). Denne

Cndobugion 70 3
s det, hvor man ogsa kan

dadizisd finde Dannys artikel fra
22644881 DR snooker, som har bidraget

LR ES Rt at tiltraekke mange nye
wmmmh' K og maskinlaeringsmo- medlemmer.
Il deller, der er blevet trze- i —
e e 3 : tte nummer findes
T T net pa massive maeng- e nmer
iadidinadaie R arnrersuapry desuden bilag til general-
forsamlingen, som finder

Dpsew lonindiame et sted onsdag den 26. marts
17.11.2025 kl. 191 GMC's mgderum 1,
Efter nogle pamindelser ?::égeg: nde pa 1. sal over

lykkes det som regel.

. ) Der serveres gl/vand og
Nar vi modtager indl®egge- yaffe/kage.
ne, skal de gennemlzeses AT
og rettes sprogligt, sa lae-
serne far storst muligt ud-
bytte af teksterne.

Annoncaakspadition STOT DIN KLUB
Dette arbejde kan tage
lang tid, sa vi har prevet at
anvende kunstig intelli-
gens (Al) til at komme

med forslag til rettelser.

Agerbakken 21

KOM TIL

GENERALFORSAMLING




ﬁ Dagsorden til ordineer
- generalforsamling

ﬁ onsdag 26. marts 2025 kL. 19.00
GMC i mpdelokale 1pa 1. sal
Dagsorden: I
-
1. Valg af dirigent &« 2

2. Valg af stemmeudvalg

3. Bestyrelsens beretning for det forlebne ar

4. Foreleeggelse af det reviderede regnskab for det forlebne &r til godkendelse
5. Forelaeggelse af budgetforslag for det kommende ar til godkendelse

6. Behandling af indkomne forslag

7. Fastsaettelse af kontingent og gebyr

8. Valg:
a) Kasserer (ulige ar)
b) Naestforperson/Sekretaer (ulige ar)
¢) Suppleant (ulige ar)
d) Revisor (ulige ar)
e) Revisorsuppleant (hvert ar)
9. Eventuelt

Der bliver serveret kaffe og te; ol og vand samt kage og lidt godter

Beretning, budget og regnskab har i henhold til vedtaegterne vaeret lagt pa Lavias
hjemmeside - laviakbh.dk.

Det samme er trykt | dette nummer af Lavia Nyt, sa tag bladet med til generalfor-
samlingen

Vel madt
Bestyrelsen



elkommen til beretnin-
gen for aret 2024.

Det blev aret, hvor vi hy-
rede et revisionsfirma til at lave
de administrative opgaver, som

@KO-gruppen (Seren, Benni, Lene)

ikke laser.

;
§.§?
h(d

HENECIAY S

Gruppen prevede at fa et samar-
bejde op at std med revisor, men
desveerre lykkedes det ikke at fa
klare aftaler. Det var super zerger-

ligt.
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| lebet af august traf bestyrelsen
derfor en beslutning om at opsige
samarbejdet med revisor.

Vi enedes om, at det matte vaere

muligt for os selv i klubber at kun-
ne administrere en klub med en
omsaetning pa godt 200.000 kr.

Det var trods alt ikke raketviden-
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Den beslutning fortryder vi ikke.
Mange ting er blevet lettere.

Det er ogsa blevet billigere.

Vi snakkede sa med Martin Qvin-
debjerg Nielsen, som er medlem
af volleyafdelingen, om det var
muligt, at han ville patage sig op-
gaven med at lave arsregnskabet,
sa det opfylder kravene fra Ke-
benhavns kommune.

Til vore store glade sagde Martin
ja. Martin arbejder som revisor
og kender kravene, sa vi har udvi-
det @KO-gruppen med Martin.



2025 BERETNING; side2

Regnskabet for 2024 er derfor ud-
arbejdet af Martin.

Vi har nu fundet en form, som
fungerer. Det betyder, at vi ikke
har en egentlig kasserer. Kassere-
rens opgaver er delt ud pa 4 per-
soner.
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Seren har det overordnede an-
svar. Han har desuden adgang til
klubbens bankkonti.

Benni er ansvarlig for alle indbeta-
linger og udbetalinger og har fuld
adgang til klubbens konti.

Lene har fuld adgang til klubbens
konti, og er ansvarlig bogfering og
medlemsadministration i Winkas.

Desuden er hun ansvarlig for
booking af lokaler.

Martin har kiggeadgang til klub-
bens konti og er ansvarlig for ud-
arbejdelsen af arsregnskab.
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@konomisk ser det markant bed-
re ud i 2024 end i 2023. Et under-
skud pa ca. 75.000 kr er vendt til
et underskud pa ca 4.000 kr.

Selvom vi i 2024 har betalt for as-
sistance fra Revisor, sa har vi et
fornuftigt regnskab og et accepta-
belt budget. Kontingentforhgijel-
sen, som blev vedtaget sidste ar,
har sin del af resultatet.

Budgettet for 2025 balancerer,
men det er vigtigt at bemaerke, at
vi i 2024 fik vi ca.64.000 kr. i til-
skud fra Kebenhavns kommune
mod et forventet tilskud i 2025 pa
€a.30.000 kr. Det skyldes dels en
besparelse dels medlemsned-
gang.

Snooker har ansggt om 30.000 kr.
til udskiftning af klaederne pa bor-
dene. Det er ikke pa budgettet,
men bestyrelsen har sagt, at vi
gerne vil vaere med til at finde
pengene. Der er derfor allerede
segt fondsmidler til det.
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Pa sidste ars generalforsamling

blev der nedsat en lille arbejds-

gruppe, som skulle komme med
gode ideer til at arbejde med at

skaffe nye medlemmer.

Pa baggrund af det arbejde be-
sluttede bestyrelsen at indga en
aftale med Motivu, som er et fir-
ma, der mod betaling, hjaelper
klubber med at rekruttere med-
lemmer,

Hver maned far vi en rapport over
trafikken pa Motivu. For Januar sa
den sadan ud:

Her kan man se, at der var 242,
som klikkede pa Lavia og 8, der
meldte sig til prevetraening, 6 der
medte op og 3 der meldte sig ind.

Og som | kan se her, sa rykker det
-vi har faet flere medlemmer, men
vi kan fa flere endnu.

Medlemstal 2021-2025
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Lees i dette nummer, hvad du kan
gere for at hjeelpe med at skaffe fle-
re medlemmer.

Nar der kommer nye medlemmer,
sa husk at de skal fele sig godt til
pas; tal med dem og hjaelp dem til

rette. GORey
%%s
'
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HOMRANY

Sportsligt har der vaeret gode re-
sultater for snooker, bowling, vol-
leyball og bue.

De sportslige resultater er kun en
del - en meget vigtig del af at vaere
medlem af en klub, men andre
arrangementer kan ogsa noget.

Martin havde i samarbejde med
Vanlgse Lokalrad arrangeret en
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aften, hvor PL-deltageren Emilie Aen fortalte sin historie fra amputati-
on til PL i Paris. Spaendende og rerende. Synd at ikke flere fandt ve;j til
GMC den aften. Maske flere arrangementer af den slags vil vaere en

od ide.
goa | P

W
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Tak til bestyrelsen og alle det gor et frivilligt arbejde i Lavia Keben-
havn. Uden jer vil der ikke vaere nogen forening
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KoamMIAVN

Hermed overgiver jeg den beretningen til generalforsamlingen.




ARSREGNSKABET FOR 2024

ARSREGNSKABET ER UDARBEJDET AF MARTIN QVINDEBJERG NIELSEN 0G ER GOD-
KENDT PA BESTYRELSESM@DET DEN 5.2.2025.

REGNSKABET FORELIGGER UNDERSKREVET PA GENERALFORSAMLINGEN DEN 26.3.

Resultatopgorelse 1. januar - 31. december

2024 2023
Note fer kr,
1 Kontingentindtagter 125254 122,898
2 Anden deltagerbetaling 8.025 23.466
3 Ownge ulskud og mdtagter og gaver 51.560 26.088
Tilskud fra Kobenhayns Kommune
4 Medlemstlskud 68.924 54315
INDTEGTERITALT 253,763 226.767
5 Aktivitets omkostmnger 55211 36.273
6 Arrangementomkostninger 5.579 16.096
7 Personaleomkostninger 33831 32.900
8 Andre omkostninger 25.368 32.645
9 Adounsstratonsomkostmnger 66.236 92286
10 Lokaleomkostmnger 72413 71.530
RESULTAT FOR FINANSIELLE POSTER -4.875 -74,963
Finansielle indtaegter 654 162
Finansielle omkostninger 0
ARETS RESULTAT -4.221 -74.501
FORSLAG TIL RESULTATDISPONERING
Henlarggelse nl Vennepuljen 0 0
Overfort resuliat 4221 -74.801
DISPONERETIALT -4.221 -74.801




ARSREGNSKABET FOR 2024

side 2
Balance 31. december
Aktiver
2024 2023
Note kr. k.
12 Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 1.651 4141
13 Andre ulgodehavender 8637 3.750
14 Penodeafgreensmngsposter 0 10.197
Tilgodehavender 10.288 18.088
15 Likvide beholdmnger 240430 225.195
OMSETNINGSAKTIVER 250.718 243,283
AKTIVER 250.718 243.283
Passiver
2024 2023
Note kr. kr.
16 Egenkapital 207.823 212.044
EGENKAPITAL 207.823 212.044
17 Forudbetalinger fra kunder 0 933
18 Gaeld ul leverandorer af varer og tyenesteydelser 24638 30.306
19 Projekt landshold 18.257 0
GAELDSFORPLIGTELSER 42.895 31.239

PASSIVER 250.718 243.283




INDTACGTER

Tilskud KK
Kontingenter
Anden indtaegt

Indtaegter i alt

UDGIFTER

Bueskydning

Bowling
Varmtvandsgymnastik
Bordtennis

Siddende volleyball
Snooker

@VRIGE UDGIFTER

Skattefri godtgerelser
Kontorhold; it m.m.
Forsikring

Revisor

Megdeudgifter
Abonnement

Udgifter i alt




afdelings-update

varmtvandsgymnastik £ 5=
ved Lene ’4

| seerdeleshed i den merke arstid tilbyder varmtvandssvemning et varmt
velkomment tilskud af velvaere. | det varme vand opleves afslapningen
pa en saerlig intens made.

Hvis man i forvejen har
"skavanker” opleves det
som en lettelsens stund
at kunne bevzege sig i
det varme vand og lige
som giver slip pa krop-
pens og dagens tyngde.

Det, at vi gor det | faellesskab, gger bare hygge effekten! AT

bowling

ved Helle

J

Det gar rigtig godt | bowlingafdelingen! Der bliver traenet pa livet lgs, og
trazningerne er bade hyggelige og produktive.

Vi arbejder malrettet frem imod Forbundsmesterskabet, og det ser lo-
vende ud.

Vores to hold - staende og rampe - forer i gje-
blikket deres raekker. De to hold, vi har med i DM
-turneringen, ligger begge pa 1. pladsen i hver
deres raekke.

Det lugter lidt af medaljer i ar, og vi er meget
spaendte pa at se, hvordan det hele udvikler sig.

Vi ser frem til at fortsaette det gode arbejde og
haber pa at kunne bringe flere gode nyhe-
der snart. AL




afdelings-update

siddende volleyball

\ved Tanja

Volleyafdelingen gnsker jer alle sammen at | godt og effektivt kan kom-
me i gang med traening og livsglaede igennem sporten.

Vores saeson er begyndt stille. Efter tredje mede tog vi til Oslo for en
feelles traeningsweekend med norske og finske spillere. Det var en in-
tens og oplevelsesrig weekend, hvor vi nad bade sporten og den norske
vinter.

| februar skal vi igen til Norge,
denne gang til Stavanger Sit Cup

! Weekenden i Oslo har givet os et
M godt skub fremad.

Volleyafdelingen gnsker jer alle god og effektiv traening samt glae-

de gennem sporten. Al

PARASPORT

/is du vil vaere ajour med de seneste
rindenfor parasporten - ikke

» | Danmark, men ogsa i resten af
verden, sa er bladet PARASPORT et
godt sted at starte

Bladet PARASPORT udgives af Paras

port Danmark & gange arligt, og er gra
tis for medlemmerne af Lavia

Hvis du gerne vil have bladet tilsendt,
sa send en mail til lels@laviakbh




afdelings-update

snooker

ved Danny

Aktiviteten i klubben er steget markant.

Vi er gaet fra 8 til 18 aktive medlemmer inden for de sidste 6 maneder,
og har desuden flere pa venteliste.

Der er altsa stor efterspergsel pa snooker hos os i Lavia.

Vi arbejder ligeledes pa yderligere optimering af klubben, da noget af
vores udstyr og belysning er gammelt og traenger til at blive udskiftet.

Nar vi har sa@ mange medlemmer, hvoraf flere deltager i turneringer, er
det essentielt, at alt er | orden.

Det glaeder os at se sa meget aktivitet.

Bordene benyttes naesten dagligt, hvilket ogsa nadvendigger en vis for-
nyelse. Al

-

Vi ser frem til at mades pé det granne Klaede




| julenummeret af Lavia Nyt kunne du leese om vores medlemskam-
pagne for at fa nye medlemmer i alle vores afdelinger.

Hvordan gar det s&?
Det gar fremad.!!

Det gor det bla. fordi |, der allerede er medlemmer, er gode til at dele
det der bliver lagt op pa Lavia Kgbenhavns facebookside.

Men vi kan gere det bedre endnu.

Hvis du ikke allerede har gjort det, sa skal du "like” Lavias side. Den ser
sadan ud.

. &,
SiShG  Lavia Kebenhavn
QuwW RSL08ID

Opwcy o Ot Aremebtelie Raet LR Memn » -



Nar du s& ser et opslag fra en af Lavias afdelinger eller fra hele Lavia,
sa skal du dele det. Det kunne f.eks. se sadan ud

Lavia Cabenban
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°

\ in

"
1§ GRATIS PROVETRENINGER HOS Lavia Kateshawn 1}
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Lavia Kaberhawn | Gratls p G

|avvem r 0 Kb meo tnrshediige wemttnr 0g fondeige mllprieess W har pt & fonastige o

Se il 09 aneance

Y Sy godt om () Xooanerts D Del

Tryk pa lc{> Del
Sa bliver du spurgt
om hvor du vil dele

(& Deliteed

(*) SendiMessenger
© sendiWnhatsApp
2 Del pa en side

&3 Del i en gruppe

&2 Del pa en vens profil

Her veelger du hvor du vil dele. Enten pa
din egen facebookside eller f.eks. | en
gruppe. Der nar man ud til rigtig mange
mennesker,

Offentlige grupper, som du er medlem
af er et godt sted at dele. Her er et par
eksempler, men du er sikkert medlem af
flere og andre.

PR Baeredygtig omstilling

{"” St aktiv for on dag wden

we are sitting volleyball

Sdst Ak Tor en dog sden

v Venligboerne Kebenhavn & omegn

Sacdist aictiy foc on uge wden

e Emdrupborg skole
Gl S5t aktiv for ) uger Ugen

Aktive Amputeredes Faggruppe

Suclst aktiv foe on dag wden

Husker du 77
Sedst aktiy fox en uge Sdern




TRANINGSTUR I OSLO
Skrevet af Bob, volleyball

redag d. 24. januar til sendag d. 26. januar

2025 var ni af vores dygtige spillere fra Lavia Kebenhavn,

herunder landsholdsspillere, pa et spaendende traeningsop-
hold i Oslo. Sammen med seks landshold fra Norge, Finland, Dan-
mark og andre lande deltog de i en intensiv traeningsweekend.

Traeningen begyndte fredag med en to-timers session, hvor den nor-
ske landstraener tog os gennem forskellige traeningsevelser. Ingen
pvelse blev taget let pa, og der blev arbejdet hardt fra starten.

Lgrdagen bgd pa to dobbelt-sessions & to timers traening, hvor spil-
lerne laerte mange nye gvelser med bold, som vi kan tage med hjem



TRANINGSTUR I OSLO - side 2

og bruge i treeningen, og der-
med forbedre vores forstaelse
og feerdigheder inden for vol-
leyball.

Om aftenen madtes alle spil-
j lerne pa hotellet til en feelles
middag.

Der biev snakket og hygget
med de andre deltagere, hvil-
ket styrkede feellesskabet.

Sendag morgen startede med
en faelles morgenmad, hvoref-
ter vi klokken 8 blev hentet og
kort til treeningshallen. Dagen bed pa en spaendende udgave af Sit
Cup. Danmark/Lavia m@dte Norges damelandshold i den ferste
kamp, som vi vandt i to saet. Dernaest vandt vi ogsa kampen mod
Norges hold 2 i to saet.

| semifinalen medte vi det finske kvindelandshold, og det blev en in-
tens kamp over tre saet, : :
hvor Finland trak det

laengste stra. Vi spillede

derefter om tredjeplad-

sen mod et hold fra Oslo,
og endnu en gang gik )
kampen ud i tre saet. Her |



. trak vi det laengste stra og sikrede os en
it 101 bronzeplads.

r Mﬂm Finalen stod mellem Norges herrelands-
J hold og det finske kvindelandshold, hvor

= Norge sejrede i to seet.

Efter preemieoverraekkelsen gik turen hjem
til Danmark igen. Vi takker mange gange
for en helt igennem fantastisk weekend
med masser af rigtig god traening og kam-
pe pa hgijt niveau.

Denne oplevelse gav ikke blot spillerne en vaerdifuld mulighed for at
forbedre deres faerdigheder og forstaelse af spillet, men ogsa en
chance for at skabe band og styrke samarbejdet pa tveers af natio-
nale graenser.

At veere en del af en sadan begivenhed, hvor man bade konkurrerer
og leerer sammen med nogle af de bed-
ste spillere i regionen, er uvurderligt for
vores udvikling bade som individuelle
atleter og som enhed.

Vi vendte alle sammen hjem med for-
nyet energi, inspiration og en folelse af
sammenhold, klar til at anvende de nye
teknikker og strategier i deres kom-
mende kampe og traeninger.

Al




AF Benni K. Hansen

Svaret ma naturligvis veere
masser af traening og en vilje
af stal.

Men hvorfor underpraesterer
man, nar man er i topform og mo-
tiveret? Vi har alle set topatleter
tabe mod alle ods. Hvad gik gait?

Et af svarene er nok det mentale.
Hvis man skal forbedre sin vinder-
mentalitet, er der forskellige mu-
ligheder.

Man kan seette sig tydelige mal,
takle modgang som leering og ha-
ve masser af selvdisciplin. Man
kan ogsa finde rollemodeller.

En god sportspraestation kreever
nemlig ikke kun en fysisk top-
form. Du skal ogsa have mental
styrke - og det kan ‘neurodoping’
maske hjaelpe med i fremtiden.

Hvad er neurodoping?

Neurodoping er en teknologi i ri-
vende udvikling. Den kan ompro-
grammere din hjerne og - lige-
som doping - fa dig til at praeste-
re bedre.

Du kunne for eksempel blive bed-
re til at holde fokus eller fa mere
styr pa nerverne. Med andre sny-
der du hjernen.
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Ved neurodoping bruges medicin,
kosttilskud, elektroniske stimulati-
onsteknologier eller andre meto-
der til at forbedre hjernens funkti-
oner ud over det naturlige niveau

Men vil neurodoping kunne for-
bedre sportsstjerners praestatio-
ner, eller er de i forvejen sa toptu-
nede, at det ikke gar en forskel?

Hvor gar greensen for, hvornar og
hvor meget vi burde omprogram-
mere vores hjerner?

Og burde det vaere ulovligt, lige-
som det er ulovligt at dope sig selv
med for eksempel epo eller ana-
bolske steroider i sport?

Inden for sport er neurodoping al-
lerede et omdiskuteret emne, da
mental skarphed og reaktionstid
er afgerende for succes.

Kan hjerneteknologi blive den nae-
ste store dopingmetode i sportens
verden?

Kan neurodoping hjeelpe en toptu-
net cykelrytter som Jonas Vinge-
gaard til en tredje Tour-sejr? Eller
kan det ggre almindelige menne-
sker til topatleter?

0Og ikke mindst - hvad betyder neu-
rodoping for sporten - og hvor gar
greensen mellem den teknologiske
udvikling og fairplay?

Mens vi venter pa svar, ma vi hel-
lere bare passe vores treening og
tage nederlag med naeste samme
sind.

Det er en sveer evelse, men den
der baerer viljen i hjertet

Vi ses til traening.




Treeningstider for 2025/26

MANDAG TIRSDAG ONSDAG
13-14 Snooker Snooker
14-15 Snooker Snooker
15-16 Snooker Snooker
16-17 Bue* Snooker Bue*
Snooker Snooker
17-18 Bue* Snooker Bue*
Snooker
18-19 Volley
19-20 Bordtennis Volley Bue*®
Bue* (Bordtennis)**
20-21 Bordtennis (Bordtennis)**
21-22 Bordtennis (Bordtennis)**
*Udendprs 1.4.-31.10. **Kun turneringskampe

it
GME, Huitkildeva) ek

64 ZAUO NV

———

(Sundbyvang)

TORSDAG FREDAG
13-14 Snooker
14-15 Snooker
15-16 Snooker
16-17 Snooker
Snooker
17-18 _Bowling_ Snooker
Snooker
19-20
18-15-18.55 Varmtvandsgym




BESTYRELSEN

Formand -
Segren Serensen Em%lin
Lindebugten 70 2923 58 07
2500 Valb ,
22 bl b 851’ fugelmug@gmail.com
formand@taviakbh.dk
Bowling:
Lene Lund-Serensen
Neestformand/FU 21270731
Benni Hansen lels@laviakbh dk
Gullandsgade 25, st tv
2300 Kgbenhavn S
6130 49 81 Bueskydning:
naeslfonnand@laviakbh.dk Brian Andersen
Hovedansvariig for bank 4098 27 58
ind -og udbetalinger brian@laviakbh.dk
\ Snooker:
Lene Lund-Serensen 26235651
21270731 snookerl04@gmail.com
lels@lavakbh.dk
Hovedansvarlig for (okale- Varmtvandsgymnastik:
booking og medlemsregistrering Lene Lund-Serensen
212707 3
lels@laviakbh.dk
Suppleant : n
Jeanette Garb Bargisen 15.:: ger‘r;d&\r_eotlzlngall.
3029 0119 o1 4o
jeanettebargisen(@gmail.com

tloetzke@yahoo.com

BORTSET FRA VARMTVANDSGYMNASTIK, som foregar Fussingvej 15; 2300 S



