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Kaere medlemmer

Sa blev det tid til julenum-
meret af Lavia Nyt.

Vi arbejder stadig pa,
hvordan vi bedst informe-
rer jer medlemmer om
stort og smat i klubben.

Det er nu andet ar, hvor
der kun kommer to num-
re af Lavia Nyt. | stedet

| har vi eksperimenteret
med "LaviaNyt-online”,
hvor man pa hjemmesi-
den har kunnet fglge med
i klubbens liv.

Jeg har ikke haft indtryk af,
at der har vaeret saerlig
mange inde pa "Lavianyt-
online”, sa derfor har jeg
prevet at udsende en ny-
hedsmail en par gange.

Det er der kommet gode
tilbagemeldinger pa, sa

. det praver jeg at fortsaette

med naeste ar.
MEN FORTAL ENDELIG,

~ HVIS | HAR IDEER TIL,

HVORDAN VI KOMMUNI-
KERER BEDST

Bestyrelsen har startet en
kampagne for at fa flere
medlemmer. Laes om den
inde i bladet.

edaktgren har ordet

Vi har i ar mistet to med-
lemmer, som begge har
vaeret en vigtig del af Lavia
Kebenhavn.

Livet gar heldigvis videre,
og vi n@rmer os jul og
Nytar.

| enskes alle en god jul og
et godt nyt ar i 2025.



De seneste ar har vi mistet medlemmer.
Coronaperioden gjorde det ikke bedre.

Derfor har vi besluttet os for at starte en kampagne, for at fa flere
medlemmer.

Vi har kebt os til hjeelp fra "Motivo”, som har gode erfaringer med at
henvise nye medlemmer til foreninger som vores.

Du kan leese om Motivo her pa motivo.dk
Men Motivo gor det ikke alene.
Alle medlemmer kan hjzlpe med at skaffe flere medlemmer pd en nem

og sjov made,

Der er lavet opslag om alle vores idratter.

Tilmeld gratis prevetraning
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For hele klubben og for hver afdeling hver afdeling bliver der lagt et
opslag pa Lavias Facebookside, som hedder "Lavia Kebehavn”.

Hvis du er pa Facebook, sa skal du /ike Lavia Kebenhavn, Nar du har
giort det, sa dukker de opslag, som vi leegger pa, op hos dig.
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HER BEGYNDER DIT ARBEJDE SA

FIND DET LILLE PLET DEL: KLIK, OG SA KAN DU DELE OP-
SLAGET PA ALLE DE SIDER, DU SYNES, VIL VERE EN GOD
IDE.

De fleste af os er medlem af mange abne grupper fx: Vi der bor pa Ve-
sterbro/Amager/Valby/Vanlese osv, blomstersamlere, kongeelskere,
jazzlyttere og mange andre.

Der er virkelig mange muligheder. Jo flere steder du deler Lavias op-
slag, jo flere mennesker yil se vores gode tilbud om idreet og kamme-
ratskab. -
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ONSDAG
DEN 26. MARTS 2025
KL.19.00 | GMC




afdelings-update

&S

bowling
ved Helle

Sa gik jeg af som forperson, og Lene har overtaget posten. Men da det
helst kun skal vaere en overgang, er jeg stadig lidt med i baggrunden for
at hjeelpe Lene.

Klubmesterskabet blev vundet af
Leif for de staende og Speedy for
dem pa rampe. Stort tillykke med
sejren drenge.

Det har vaeret en hard tid i bowling
siden sidst. To medlemmer er gaet
bort:

Der har vaeret store udfordringer
med at fa vores kugler op af maski-
neriet, og indtil videre far vi en an-
den oliebelagning pa, men den skal
sa olieres efter os, og inden den
naeste klub spiller. Der skal saettes
tid af til dette. Derfor starter vi med at spille kl. 15.45 og slutter 17.45

Alle enskes en glaedelig jul og godt nytar

Marianne Jensen dede i juni maned, hun var en af dem, som har vaeret
med i bowling helt fra start af, Hun blev 79 ar.
Aret vaeret Mariannes minde

Kjeld Andersen dede i september og var lige sa passio- ¢
neret af bowling som Marianne. Kjeld blev ogsa 79 ar.
Zret vaeret Kjelds minde.




afdelings-update

\

siddende volleyball

ved Tanja

2" | afdelingen er vi nu 20 med-
—_=. lemmer. Det er rigtig dejligt.
9 Nar vi alle mades til traenin-
& gen, er vi sa mange, at vi kan
- danne 3 hold og spille mod
hinanden. Der er bade gamle
erfarne spillere og nye med-
lemmer.
Vores mandlige spillere blev
inviteret til Europa Mester-
skab i siddende volleyball
- Division C i Stavanger, Norge
d.19.-25.05.2025. Det betyder,
- at det er ferste gang | Dan-
markshistorien, at Danmark
' kan stille op til EM med et
herrelandshold i siddende

J volleyball.

Vores nationalhold seger
statte fra Parasport DK, fra Lavia og fra forskellige fonde og sponsorer,
som vi er meget glade for. Men det vigtigste er jo, at holdet arbejder
intenst med trzeningen - og det gor de! 3 gange om ugen.

Den 3.-4. november har vi
igen i ar afholdt Copenha- .
gen Sit Cup for 17. gang. '

Viblev10 hold i 3r. Dan- =
mark kunne stillet med3 =~
hold. Vores eget hold fra



afdelings-update
siddende volleyball

ved Tanja

fortsat

COPENHAGEN o/
) tf" ‘ ‘!E',

Lavia Kebenhavn og
landsholdet for maend.
Det tredje hold var et
hold af skadede solda-
ter, som skal deltage |
Invictus Games | Cana-
da.

De andre 7 hold kom fra
andre europaeiske lande. £
Lavia Kgbenhavn kom
pa 4.pladsen, herre-
landsholdet blev nr. 5 og
Invictusholdet nr. 9. Alt gik godt, bedre end forventet. Mere info om Sit

Cup kan | fa gennem vores blad. -

D.13.12. vil vi medes og hygge sammen til julefrokost.

| Vores planer for 2025 er ikke helt pa
' plads endnu, men der er en trae-

- ningsweekend i Oslo | januar, og
' Stavanger Sit Cup i februar.

| Herrelandsholdet traener og haber

' ind til, at de kan deltage i EM i maj
| maned

~ Volleyboldafdelingen gnsker alle en
“§ glaedelig Jul og et godt nyt ar 2025!
. Tanja



afdelings-update
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bueskydning

ved Brian

fik derefter nye buer til bern og ungdom for 30 000 kr. Det var

laenge tiltraengt udstyr, som vi fik, da det meste er slidt godt ned
efter meget brug, men det er ikke det eneste nye, som vi har faet. Der
er 0gsa kommet en del nye medlemmer, nogle via vores bueskole, an-
dre via buernes dag eller direkte fra gaden af. Alle er velkommen, og vi
er meget glade for den nye tilgang af medlemmer.

S iden sidst har bue afdelingen sggt midler fra Grendals centeret og

Der er et nyt projekt i samarbejde med FCK og Kebenhavns kommune,
der har som mal at fa de sarbare unge i job og ud i sporten, sa en tors-
dag hver maned er der 10 - 12 unge personer, som kommer og skyder i
lokalet, og det er
bade sjovt og me-
get hyggeligt at
vaere vaert for dis-
~ se unge, som nok
| skal drage nytte af
W projektet. Vi for-
venter, at der nok
| skal vaere et par
® sStykke, som vil
melde sig ind i La-
. via.

Vi er ogsa i gang
med at planlaegge
et klubmesterskab
i januar, og det vil
veere for alle bue-
typer og alle uan-




afdelings-update

bueskydning

ved Brian

set om man lige er begyndt, eller har skudt i 20 ar, Det er Kristian og
Kjartan som star for, at dette vil blive til noget, og vi haber, at sa mange
som muligt vil mgde op og tage del i hyggen.
—— Det er i gvrigt en stor glaede at

kunne fortaelle, at Kristian og
Kjartan samt Bob bliver faerdige
med grunduddannelsen som
traener i ar.

De tre fgrste mandage i januar,
vil vi igen holde bueskole. Det
vil ske som tidligere i tidsrum-
& met fra 17:00 til 18:30. Haber, at

- vi alle kan vaere der, ellers fin-
= der vi en lgsning pa det.

Lidt senere i det nye ar vil vi vaere vaerter for nogle klasser, som skal
deltage i skole-0L, og
der skal vi sta for deres
oplaering og selve kon-
kurrencen, hvor vi efter
deres fremmade skal
indsende deres resulta-
ter. Forst senere pa i
det nye ar ved de for-
skellige klasser, om de
har kvalificeret sig til
finalen.




afdelings-update

' varmtvandsgymnastik P ffq:'

ved Lene

| Der kommer desvaerre ikke mange t|l vandgym-
™ nastik lige for tiden. Der er to nye medlemmer,
B der har meldt sig ud igen, sa det er arligt. Jeg
| haber, der kommer nogle ny personer til, sa vi
= kan komme op 6-7 pr. gang, Lige nu kommer der

have holdet kwrende ca. kr.600 pr. gang og vi

' ma vaere 10 personer i vandet pr. gang.
Tusmde tak til Tanja, som meder op hver gang til
traening, sa hvis ikke hun er der, er der intet hold.

Jeg kunne godt taenke mig, at det var en fra holdet, der skrev indlaegget
til Lavia-Nyt, da jeg syntes, jeg langt vaek fra jer. Teenk nu lidt over det -
tak.

Sidste gang inden jul er den 19/12-2024, og vi starter op igen den 2/1-
2025.

Til slut rigtig glaedelig jul, samt godt nytar herfra, nar | kommer sa langt

PARASPORT

ONSEES
HIEMMESAME-TRIUMS

adet kommer 4 gange om aret, og el
gratis for medlemmerne af Lavia

Hvis du gerne vil have bladet tilsendt,
sa send en mail til lels@laviakbh




& 2fdelings-update

- snooker

ved Danny

Klubben sprudler af liv!

Der er kommet en stor stigning af aktivitet i klubben, Vi er ble-
vet en del medlemmer rigere, og flere er pa vej.

Klubben har ogsa sat sit praeg pa Danmarkskortet, da tre spil-
lere praesenterede klubben for forste gang tilbage | september
maned i Odense.

Her var det Daniel Broed, Thomas Begeskov og Danny Eriksen.

Daniel vandt sin farste kamp, men matte desvaerre se sig sldet i sin an-
den kamp og matte forlade turneringen.

Thomas Boageskov gik til kvartfinalen med flot spil, her var det desvaerre
endestationen for Thomas.

Danny gik til semifinalen og fik en
delt tredjeplads. Pa vejen dertil slog
Danny den forsvarende Danmarks
og nordiske mester, som ikke havde
tabt en kamp siden marts maned, ud
af turneringen .Sa nogle flotte re-
sultater blev det til.

Klubben skal ogsa for fgrste gang holde turnering den 7-8 december,
her kommer nogle af de bedste spillere i Danmark.

Hvis man skulle fa lyst til at komme og kigge, er publikum meget vel-
kommen.

God jul og godt nytar fra os alle



Troels volley

Ti hold. To volleyballbaner. 73 gaester fra udlandet (Holland, Eng-

land, Norge, Tjekkiet, Tyskland). 17 Lavia-medlemmer. Mange

danske frivillige hjeelpere (og tak til dem!). To engelske dommere.
Tre danske dommere. Hele hal K fyldt med glade mennesker. Masser af
snak. Engelske hollandske, tyske gloser flyver gennem luften, iblandet
nogle andre sprogbrokker, fx norsk, , tjekkisk, ukrainsk.
Og sa bliver der spillet Sitting Volleyball med stort engagement, fingre
der skal tapes, vaeskebalancer, der skal genoprettes og pauser pa ud-
skiftningsbasnken.

Og baenken flyder
med proteser af
alle slags - flest
ben. Og som en
geest sagde: "Pa
det her sted er der §
stor frimodighed
over - og om - at
have et handicap.
Det laagger man
ikke skjul pa. Der
er ingen der gar
og putter med de skavanker de har".

Pa banen er alle pa lige vilkar, og der er stor glaede ved
at spille.

Der bliver spillet
Sitting Volleybal
pa temmelig hgjt
niveau. Det tjekki-
ske kvindelands-
hold er der. Ogsa
det norske kvinde
- og herrelands-
hold er der. Og




Troels, volley

der er rigtig, rigtig dygtige klubhold.
Efter 24 kampe er turneringen afgjort! Det hollandske hold *Fortis in
unum” blev nummer et.

Det Norske Herrelandshold” nummer
to, og det engelske hold fra Notting-
B ham blev nummer tre.

Dels var det spaendende at spille 5
kampe pa en weekend, men der blev
' 0gsa laert noget: Hvordan kunne det
engelske hold spille sa hurtigt?
Hvorfor lykkedes vores blokeringer
ikke overfor tyskerne? Skal vi til at
spille med mere diagonale smash’er?
Og selvfglgelig sergrelser over noget
spil der ikke lykkedes.

Sportsligt gik det Lavias hold rigtig
godt.




Troels, volley

Team Danmark - der havde

sin debut - blev nummer 5,
og Lavias klubhold blev
nummer 4,

Og Tatjana blev
karet som tur-
neringens bed-
ste spiller! Stort
tillykke!

Det var 17. gang
der blev afholdt Sit Cup Copenhagen. Maske magter klub-
ben at holde et Sit Cup igen til naeste ar?

Hvis det sker, bliver det | weekenden den 1. og 2. november.

Saet kryds allerede nu.




SIT CUP

Y







LAVIA NYT og www.laviakbh.dk
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Lavia Nyt er vores medlemsblad, som udkommer 2 gange om dret. Der
kommer et nummer i marts med bla, alle de nadvendigt til den rlige
generalforsamling. S& tag det nummer med, nér du skal til generalfor-
samlingen.

Nummer 2 udkommer | december, og indeholder en beretning fra alle
afdelinger over aktiviteterne | den farste halvdel af aret. Der er altid
plads i begge numre til noget fra dig - noget, du selv har skrevet eller
en god ide til noget, vi skal skrive om.. Skriv til os og send os billeder,
som vi kan bruge i bladet.

www, laviakbh,dk

Lavia Nyt- online | laviakbh.dk

Skriv til laviaonline@laviakbh.dk




Treeningstider for 2024

MANDAG TIRSDAG ONSDAG
13-14 Snooker Snooker
14-15 Snooker Snooker
15-16 Snooker Snooker
16-17 Bue Snooker Bue
Snooker Snooker
17-18 Bue Snooker Bue
Snooker
18-19 Bue® Volley
19-20 Bordtennis Volley Bue
Bue* (Bordtennis)**
20-21 Bordtennis (Bordtennis)**
Fodbold
21-22 Bordtennis (Bordtennis)**
*Udendars 1.4.-31.10. **Kun turneringskampe

\
Ul

GME, Huidkildevd) 6k 2400 NV
ALLF IDRETTER FOREGAR | GMC BORTSET FRA VARMTVANDSGYMNASTIK, SOM ER PA
FUSSINGVEJ 19 PA AMAGER

' TORSDAG FREDAG
13-14 Snooker
14-15 Snooker
15-16 Snooker
1617 | Bowling Bue
Snooker
17-18 } _Bowling_ 2 Bue
18-19 Snooker
Bue
Varmtvandsgym
18-15-18.55 (Sundbyvang)




Kaere Solvej

Nu vil jeg, din oldefar, fortaelle dig om en juleaften, jeg havde, da jeg var 7ar. Det
var i 1926. Jeg begyndte ogsa i skole det ar. Men farst vil jeg fortaelle dig lidt om
dine tipoldeforzeldre, der jo var mine foreeldre.

De havde 11 bern, hvoraf jeg var den ene, og jeg var nr. 7 i berneflokken, sa jeg

havde 6 spskende, der var aldre end mig, og fire, der var yngre. Den sidste var
dog ikke fadt endnu i 1926, sa derfor var der kun tre, der var yngre end mig.

Det var altid spasndende, hvem af vore "voksne" sgskende, der kom hjem til ju-
leaften for, hvis de havde faet sparet nogen penge op, kunne der godt vanke

julegaver fra dem, Q.

Mine foraeldre havde en lille landejendom. Den var kun pa 5 tdr.land, sa det
kunne en stor familie ikke leve af. Derfor var min far ogsa handelsmand. Han
kebte og solgte husdyr, mest heste, keer og grise fra og til omegnens bgnder.
Det var meget slpje tider bade, hvad angik landbrug og handel, sa derfar fik vi
ikke sa mange julegaver. Vi var fattige.

¢.

Men nu ved du lidt om, hvordan det var, sa nu vil jeg fortaelle dig om min juleaf-
ten i1926.

Julen begyndte jo laenge for juleaften, men nok ikke sa tidlig, som den begynder
i vore dage. Det farste tegn pa julens komme var, at vi skulle slagte en gris, Det
var en meget begivenhedsrig dag for éborn.

Slagteren kom allerede fra morgenstunden, Med sig havde han mange sare

redskaber og et stort kar, som grisen skulle ned i, nar den var slagtet, Slagte-
rens hest blev omhyggelig sat pa stald af min far sely, ellers var han ikke med
til stagtningen. Han kunne ikke lide at se grisen blive stukket, og blodet der lgb

ud. Q.

Under meget skrig og skral blev grisen hentet ud fra stalden. Der var lagt en
stige henover det store kar, og grisen blev bundet fast til stigen, og der blev
stillet en spand, hvor blodet skulle lgbe ned. Min mor stod med en lang gryde-
ske og rerte i blodet, nar det Lgb ud, for det skulle bruges til blodpelse.



Q@RS i

Jul | garvile dage
Sa blev stigen rejst op mod muren sa det sidste blod kunne lgbe ud. Imens blev
karret, som slagteren havde haft med, fyldt op med kogende vand, som den de-

de gris blev szenket ned 1. Q

Nar den igen kom op, var harene sa blgde, at man kunne skrabe dem af med en
skarp kniv. Nar skrabningen var feerdig blev grisen vasket, sa den var fuldstaen-
dig ren udvendig Derefter blev den skaret op, sa al indmaden kom ud, og sa blev
der travihed med alt det, der skulle gares, og det blev langt hen pa aftenen, far
det sidste stykke var skaret ud.

Vi bern fik grisens blasre, som vi brugte som fodbold, efter at have pustet den
op, sa laenge den holdt til det.

Nu havde vi sul og meget andet godt til julen.

Den sidste dag for juleferien skulle vi alle sammen mgde op meget tidlig om
morgenen i skolen. Jeg tror vi var der ved 6-7 tiden, for da skulle vi pynte sko-
lestuen op, fer laereren kom. Det skulle forega uden, at laereren vidste noget,
men han havde dog altid fyret godt op | skolestuen, sa vi ikke frgs. Der stod en
stor kakkelovn i skolestuen, som laereren skulle fyre op i hver dag far skoletid.
Det var en del af hans arbejde. Q

Nar vi havde faet juleferie, ventede vi kun pa én ting, at det skulle blive juleaf-
ten. Men vi taenkte jo 0ogsa meget pa hvad vi maske ville fa i julegave.
Vi havde meget fantasi, sa det skortede ikke pa forventninger,

Som sagt var det smat med indtazgterne for vore foraeldre, sa det kunne kun
blive til sma gaver, sadan noget som | far i strgmperne for julen.

Men denne juleaften skulle vise sig, at vaere noget saerligt, og fuldstsendig over-
raskende.

Mens vi ventede, fordrev vi tiden med at ga til juleudstilling hos kebmanden.

| den lille landsby, hvor vi boede, var der kun én butik, og det var kpbmanden.
Det hus, han havde butik i, var et ganske almindeligt hus, men han havde faet
sat én butiksrude 1, og den pyntede han altid til julen, og satte en elpare op
over, sa den blev belyst. Det var en oplevelse for os at ga derover og se det op-
lyste vindue | det tidlige vintermerke.



Jul | garvile dage

Selvom der gik meget forud, blev det jo endelig juleaften.

Men juleaftensdag var nok den mest smertefulde ventetid, for alle havde travit.
Mor med maden, far skulle serge for, at dyrene ogsa maerkede hejtiden, og at
alt var, som det skulle vaere | udhusene. Og de store spskende, som var hjem-
me, skulle pynte juletraeet, som stod | den store stue, der kun var 1 brug ved
hejtider og fester, og ellers var lukket. Vi matte ikke se ind, for juletraeet matte
forst ses, nar vi havde spist aftensmad. Det var alt sammen meget spaendende,
og naesten ikke til at holde ud at vente pa.

y

Endelig stod maden pa bordet, og vi blev placeret efter orden og rang.

Men for vi kunne tage fat pa retterne, skulle der bedes bordben. Det vil sige, at
min far takkede Gud for den mad, som stod pa bordet og for Jesus fedsel, som
jo var anledningen v

Mine foraeldre kom fra Indre Mission. Dette var en skik, de havde faet med sig
og holdt | haevd. Det er nogenlunde det samme som muslimerne ger | vore da-
ge, nar de afslutter ramadan. v

Vi havde endnu en tung pligt, som vi skulle igennem, fgr det spaendende kunne

ske. v

Vi skulle spise risengred, for at fylde vores maver. Vi fik en portion, som skulle
spises op, fer vi fik steg og den slags. For at fa risengreden til at glide ned uden
protest, var der en lille mandelgave, ligesom der ogsa er nu hos jer.

y

Endelig, endelig, endelig blev dgren til den store stue slaet op, og der stod jule-
traeet i al sin glans, og nar vi havde gaet en del omgange, og sunget salmer,
kunne der tages fat pa det mest spaendende -julegaveuddelingen.

v

Jeg husker ikke, hvad jeg fik 1 julegave af min far og mor.



Jjul | garile dage

Men min yngste sgster, som er fem ar aldre end jeg, og var tolv ar, men
“voksen” og ude at tjene, havde fri for at holde jul hjemme.

Hun havde kgbt en falles julegave til sine sma bredre.
@c. v

Det var en dampmaskine, noget lignende havde vi ikke | vores vildeste fantasi
tankt pa. Din far kan nok forklare dig, hvad en dampmaskine er.

Hele aftenen La vi alle fire pa gulvet og sa pa, at vores dampmaskine korte

rundt og rundt.
C LA

Det var den jul, hvor jeg var fyldt syv om sommeren. Nu kan du jo se, om du far
en dampmaskine i julegave.

Kaerlig hilsen
Fra oldefar Ivar




BESTYRELSEN

Formand

Seren Serensen Egﬁﬁ%[:\iin
Lindebugten 70 2923 58 07
2500 Valb .
22 bl b 851’ fugelmug@agmail.com
formand@taviakbh.dk
Bowling:
Lene Lund-Serensen
Neastformand/FU 21270731
Benni Hansen lels@laviakbh.dk
Gullandsgade 25, st tv
2300 Kgbenhavn S
6130 49 81 Bueskydning:
naeslfonna_nd@laviakbh.dk Brian Andersen
Hovedansvariig for bank 409827 58
ind -og udbetalinger brian@laviakbh.dk
\ Snooker:
Afdelingsformand/FU Danny Eriksen
Lene Lund-Serensen 26235651
21270731 snookerl04@gmail.com
lels@lavakbh dk
Hovedansvarilig for (okale- Varmtvandsgymnastik:
booking og medlemsregistrering Lene Lund-Serensen
21270731
lels@laviakbh.dk
Suppleant : .
Jeanette Garb Bargisen 15-;? -‘i?gdfé?tg:ﬁbau‘
3029 0119 o1 4o

jeanettebargisen(@gmail.com

tloetzke@yahoo.com
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