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Kaere leesere

Her er sa det kun andet
nummer af Lavia Nyt i
2023.

Vi plejer at have 4, men
tiderne aendrer sig. | gam-
le, gamle dage havde vi 6
numre om aret!

Nu bruger vi meget tid og
mange kraefter pa de soci-
ale medier. Det er tvingen-
de ngdvendigt for en klub
som Lavia Kgbenhavn at
veere til stede pa internet-
tet enten pa vores hjem-
meside eller pa Facebook
og Instagram.

Det tager tid og ressour-
cer-sd derfor kun 2 numre
af Lavia Nyt pa tryk leveret
i jeres postkasser.

Til gengaeld er Lavia Nyt
hele tiden til stede on-line
pa vores hjemmeside la-
viakbh.dk.

Her kan du se de seneste
opslag og billeder om livet
i Lavia.

Du kan ogsa selv bidrage
ved fx at tage nogle bille-
der fra treeningen og for-
taelle om, hvordan det er.

Eller giv os en ide til en
god historie.

| Redaktgren har ordet

£ i
Tidsbegranset parkering fra januar maned. L2s om
det her i nyhedsbrev fra GMC og referat fra

brugerbestyrelsesmgde.

Her er et eksempel pa en

nyhed fra Lavia Nyt on-line
om nye parkeringsregler i
GMC. Der er mange flere,

sd gd ind pa siden

Lavia Nyt- online | laviakbh.dk

Skriv til
laviaonline@laviakbh.dk
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ONSDAG
DEN 3. APRIL 2024
KL.19.00 | GMC




Treeningstider for 2024

MANDAG TIRSDAG ONSDAG
13-14 Snooker Snooker
14-15 Snooker Snooker
15-16 Snooker Snooker
16-17 Bue Snooker Bue
Snooker Snooker
17-18 Bue Snooker Bue
Snooker

18-19 Bue* Volley
19-20 Bordtennis Volley Bue

Bue* (Bordtennis)**
20-21 Bordtennis (Bordtennis)**

Fodbold

21-22 Bordtennis (Bordtennis)**

*Udendgrs 1.4.-31.10. **Kun turneringskampe

Ha'eEj bk 2400/ NV.

ALLE IDRATTER FOREGAR | GMC BORTSET FRA VARMTVANDSGYMNASTIK, SOM ER PA
FUSSINGVEJ 19 PA AMAGER

TORSDAG FREDAG
13-14 Snooker
14-15 Snooker
15-16 Snooker
16-17 Bowling Bue
Snooker
17-18 Bowling Bue
18-19 Snooker
Bue
18-15-18.55 dbyvang




afdelings- update

varmtvandsgymnastik |

ved Lene

" Jeg haber pa at der kommer lidt flere til det nae-
" ste stykke tid. Der er kommet et ny medlem til i
november maned som Nayano, Sa velkommen
— til hende.

. En stor tak til Tanja for altid at komme for | kan
- komme i vandet.

Den sidste gang inde jul er den 21/12-2023 og den fgrste gang i 2024 er
den 4/1-2024.

Rigtig gleedelig jul samt godt nytar nar | kommer dertil.

bowling

ved Helle

A

E

Vi har et enkelt hold med i turneringen i ar og det er et mixet hold af ru-

tineret spillere og knap sa rutineret spillere. De ligger desvaerre ikke sa

godt, sa indtil videre skal de kigge langt efter deltagelse i DM. Vi haber at
miraklernes tid ikke er helt forbi.

| januar indkalder jeg til afdelingsmgde, hvor jeg gar
af. Jeg har vaeret forperson for bowling siden 2007, og
det har vaeret en god tid som jeg har nydt. Men nu har
jeg mistet gnisten for det hele, og jeg ved at ggr man
noget halvhjertet, sa bliver det ogsa derefter. Jeg tak-
ker derfor af for denne gang, men tror ikke det er sid-
ste gang, der bliver skrevet indleeg til bladet.

7il sidst @nsker bowling alle en glsedelig jul og et bragende godt nytar



afdelings-update
siddende volleyball

Jved Tanja

‘ .

Vores saeson var meget intensiv og produktiv i ar.

Vi har veeret i Stavanger (Norge) i marts maned til deres Sit Cup 2023. (7
spillere). Vi fik 2. plads ud af 4.

| juni har 4 af os rejst til Polen til Wagrowiec, hvor vi deltog i "Dis + Ab-
led Summer Games”. Vi var der i 1 uge og kunne afprgve noget andet end
siddende volleybold. Indenfor vores idraet fik vi 2. plads ud af 3.

| oktober rejste vi til Bremen i Tyskland (7 spillere). Vi tog afsted trods
: k blaesevejr, trafikudfordringer og

£ stormflod - og kom "godt i havn”.

Det var fgrste gang de afholdt sa-

o kamptraening, inden vi selv skulle
| veere veerter til Copenhagen Sit Cup

lgen kunne vi gennemfgre en vellykket turnering "Sit Cup 2023 i sidden-
de volleybold”. | starten af november har vi vaeret vaerter for 8 hold: fra
England, Norge, Tyskland,
England, Tjekkiet, Estland
og Holland.

Der var mange kendte an-
sigter iblandt spillerne - :
mange er dem har deltaget =
igennem alle arene. | det ¢




afdelings-update

siddende volleyball

ved Tanja

hele taget var vi mere end 100 mennesker.

Der skal rettes en seerlig TAK til alle frivilliges - uden deres storartede
hjeelp havde det vaeret
sveert at gennemfgre turne-
ringen. Lige sa vigtigt var
det med sponsorernes stor-
hjertede stgtte.

Ud af 9 hold fik vi 6. plads,
og det blev vi ganske tilfredse med.

2@ Fra d. 1.5.2023 har vi igen en treener i vores afdeling.
: Det er Alexander fra Ukraine. Derigennem er vores
e+ treening blevet mere interessant og afvekslende.

Det er vi alle meget glade for.

| august maned afholdt vi en sommer - hyggeaften, som
det har vaeret vores tradition de seneste ar. Denne gang lagde Abdul hus
til det. Og det blev en fantastisk hyggelig aften.

Volleyboldafdelingen gnsker alle en god juletid!



afdelings-update

bordtennis

ved Rene Hansen

| bordtennisklubben star vi overfor nogle praktiske udfordringer med
hensyn til vores traeningslokale.

Lokale 34 i Grgndalscenteret er nemlig under ombygning, og vi har faet
tildelt et midlertidigt lokale, som er noget mindre, end vi er vant til. Vi
kan lige praecis presse to bordtennisborde ind i lokalet, men der er ikke
meget plads, nar vi spiller.

Det giver nogle sjove situationer, nar vi skal
kante os forbi hinanden i en double. S3 humg-
ret er fortsat hgjt, og vi hygger os, som vi ple-

<jer.

Vi er dog noget spaendte pa, hvordan indretnin-
gen pa det ombyggede lokale kommer til at se

ud, og hvor meget plads vi vil have i fremtiden.
Efter nogle fa gange i mgdelokalet bliver vi nu

henvist til at spille pa en mellemgang foran badmintonhallen.

GMC har nu ogsa givet os en begraensning
pa, at vi kun ma have 2 borde staende.
Hvilket stiller en hel masse spgrgsmal.
Hvor skal resten af bordene vaere? Inkl.
KIFU er vi mellem 15 og 20 medlemmer,
sa det er meget spaendende hvad GMC har
teenkt sig fremover.

Vi klarer os rigtig fint i bordtennis-turneringen, hvor vi ligger et sted i
midten. Vi haber selvfglgelig pa at gentage sidste ars succes, hvor vi i
de sidste runder af turneringen spillede om at blive nummer 2.



afdelings-update

|bordtennis

ved Rene Hansen

fortsat

Det kan nu forhabentligt ikke vare sa lang tid til, vi far
vores veteran Jgrgen Andersen at se igen efter, han
har

faet ny hofte og endelig er fri for smerter efter lang
ventetid.

Julen er lige rundt om hjgrnet, og vi i bordtennis-
klubben regner med, at vi igen i ar skal holde jule-
hygge med dejlig mad og godt samveer. Det kan dog
godt veere at julehyggen ma genopsta i januar, da
det altid er sveert at finde en dato, hvor alle kan i
december. Men sa er der ogsa noget at glaede sig til i den altid lange, gra
og kolde januar maned.

Tak til alle i bordtennisklubben for et fantastisk ar - vi ses igen i 2024,

PARASPORT

Hvis du vil veere ajour med de seneste
nyheder indenfor parasporten - ikke
alene i Danmark, men ogsé i resten af
verden, sa er bladet PARASPORT et
godt sted at starte.

Bladet PARASPORT udgives af Paras-
port Danmark.

Bladet kommer 4 gange om aret, og er
gratis for medlemmerne af Lavia.

Hvis du gerne vil have bladet tilsendt,
T ORARK S oo vacong 53 send en mail til lels@laviakbh.




& afdelings-update

snooker

ved Danny

Snookerafdelingen gar en spaendene fremtid i mgde.

Vi er blevet meldt ind i Den Danske Billard Union. Til at starte med et passivt
medlemskab, som er gratis. Det betyder, at vi nu star synligt som klub i unionen
og kan fa flere medlemmer i fremtiden. Samtidig kan vi ogsa sgge tilskud til nye
klaeder og tilbehgr, nar behovet er der.

Jeg haber i en naer fremtid, at vi kan fa et aktivt medlemskab, det betyder, at vi
0gsa kan holde de sma landsdaekkende turneringer, og medlemmerne kan fa
licens til at spille med pa snookertouren i Danmark, sa det bliver rigtig speen-
dene.

Vi har faet et nyt medlem, en ung mand der hedder Nicklas. Han er 20 ar gam-
mel, og spiller pa snookertouren,. Han har et hgjt niveau sa ,der er kommet
mere udfordring til klubben.

Gleedelig jul og godt nytar fra snookerafdelingen

' bueskydning

ved Brian

Sikke en start.
To ny ankommende semi unge personer, mgder op for at hjeelpe Lavia med at
kunne fortseette driften af den gamle bue afdeling, og hvilken start det har vae-
ret.

Vi startede med en stille sommer hvor vi skulle finde et stasted i klubben, og
samtidig fa lidt mere liv i den traening, som forgar mandag og onsdag.

Hvem er vi sa?

Vi er begge vilde med bueskyd-
ning og at hjeelpe folk med at
blive bedre til sporten, Rune 43
ar og rygterne siger, at det er
Robin Hood som har leert Rune

- |
00]0/0 00|00




afdelings-update

ﬂ bueskydning
ved Brian

at skyde, sa er der Brian 52 ar som elsker sporten og han har aldrig madt Ro-
bin Hood, hvilket man kan se pa hans skydning, men vi har tabt vores hjerter til
bueskydnings zedle kunst. Og netop det som bueskydningen kan, er at givero i
hovedet, da det er ngdvendigt at koncentrere fuldt ud om den pil man er ved at
skulle sende afsted.

Rune er den mest rutineret skytte og traener og det var ogsa Rune som fik mig i
gang og sat op som traener i KBL Kgbenhavns bueskyttelaug, hvor vi stadigvaek
gar og traener de unge.

fortsat

| klubben (Lavia) har vi afholdt Buernes dag, med det formal at hverve flere
medlemmer til vores klub. Dagen gik godt, og der har efterfglgende veeret en
del henvendelser med interessen om at blive blive medlem, hvilket er lige hvad
vi pnsker, Samtidig har vi i skrivende stund Bueskole med et hold pa godt 10
stykker. De tager bueskolen for at kunne komme og skyde i daglig traening, og
der haber vi jo, at de ogsa mener, at det er det bedste at skyde med bue.

Vi teenker at genoplive klubmesterskabet i klubben igen, og afholde netop det i
januar. En ting vi skal holde hvert ar hvis folk har lysten til det.

Vi vil ligeledes progve at finde en dag i det nye ar hvor vil holde abent hus for
alle i LAVIA, en hygge dag hvor | kan komme og pr@ve vores passion bueskyd-
ning.

Bue afdelingen ser frem til et nyt ar med an masse medlemmer
og nye udfordringer

Bue afdelingen gnsker alle i Lavia en god jul og et godt Nytar




Benni, volley

Det var en gra morgen lgrdag d. 4. november kL. 9 i GMC, alt ande-
de fred. Pludselig myldrede det ind med glade forventningsfulde
sportsfolk, der talte sammen pa mange forskellige sprog; nogle i
kgrestol andre med stokke eller andre handicap.

Der var lagt op til volleyballafdelingens arlige Sit Cup turnering. En

turnering, som har vaeret planlagt i mange maneder, med deltagel-
se af ni hold fra Europa. Der var hold fra Norge, England, Tyskland,
Tjekkiet, Holland og Estland.
Dommere og-ikke mindst-de uundvaerlige frivillige var pa plads,
og steevnet blev efter en kort velkomst skudt i gang. Der blev spil-
' let pa to baner, og
hallen genlgd af
opmuntrende
kamprab pa flere
sprog.
Turneringen blev
styret fra sekreta-
riatet, hvor vores
forrige heederkro-
nede treener Lykke
havde stillet sin ekspertise til radighed med bade steevneplanen og
ikke mindst indtastning af kampskemaer, kampresultater mm.




Forst blev der spillet indledende kampe, der angorde placeringer-
ne for holdene. De 4 bedste kom i en finalepulje og spillede om
placeringerne 1. - 4.. Det blev Stavanger fra Norge, Estland, Ko-
meta Praha Tjekkiet og Pinneberg fra Tyskland.

Resten deriblandt Lavia Kgben-
havn skulle sa spille om 5. -9.
pladserne. Lavia spillede man-
ge drabelige kampe, hvor vi tre
gange matte ud i 3 saet. Des-

i veerre vandt vi kun den ene.

Alle keempede bravt, og der var meget rigtig godt spil, hvor vi fik
vist resultatet af vores ugentlige trae-
ning.

Turneringen var meget jeevnbyrdig.
Derfor "blev der spillet mange tre-
saets kampe.

V kom derfor under tidspres om lgr-



dagen, hvor vi fgrst blev feerdige kl 17.30.

Nu hjalp det selvfglgeligt heller ikke pa vores pressede tidsplan,
at der pludselig lgd en meddelelse i hgjttalerne:

"DETTE ER EN EVAKUERING AF GRONDAL MULTICENTER. GA TiL
NAERMESTE UDGANG STRAKS”

Den blev gentaget med korte mellemrum. Ikke mange af holdene
forstod, hvad, der skete, da det kun blev sagt pa dansk. Heldigvis
havde vi et anleeg med mikrofon, sa Seren fik hurtigt oversat til
engelsk.

Der var kampe i gang, og der sad spillere uden ben og kgrestole.
Men det gik forbavsende hurtigt og ikke mindst uden panik.

HOVEDSTADE,
@ BEREDSKAS

B E
7 ) |

>

Vi ventede sa udenfor til Beredskabet kom, og de kunne efter kort
tid komme ud og forteelle, at det var en "blind alarm”, sa vi kunne
ga ind igen.



fortsat

Resten af kampene blev sa spilet feerdig. Der blev vist meget fin
volley, som det fremgar af billederne pa opslagstavlen




fortsat

Lerdag aften var mange af holdene med ude at spise pa restau-
rant Flammen. Der var god stemning, og vi fik masser af god mad
og en lille en til halsen.

Sgndag skulle vi sa spille de afggrende kampe om de endelige
placeringer. Alle var spaendte, og kampene gik i gang med stor
intensitet. Der var meget flot spil, og alle keempede bravt.

Estland lgb med fgrstepladsen og Kometa Praha fik sglv. De fgl-
gende placeringer var i rekkefglge Stavanger, Pinneberg, Hol-
land, Lavia, England, Tjekkiets kvindehold og Tgnsberg fra Norge.




Endnu engang stor tak til de frivillige, og ikke mindst til vores
dommere, der havde en travl weekend. Ogsa en tak til de chauffg-
rer, der hentede og bragte de udenlandske hold fra deres hoteller
til GMC.

Til sidst en tak til John Petterson fra Parasport Danmark, der
medvirkede til uddelingen af preemier og diplomer.

Se¢ren takkede alle holdene for deltagelse og gnskede dem en god
tur hjem med hab om at se dem til naeste ar.
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Lavia Nyt er vores medlemsblad, som udkommer 2 gange om aret. Der
kommer et nummer i marts med bl.a. alle de ngdvendigt til den arlige
generalforsamling. Sa tag det nummer med, nér du skal til generalfor-
samlingen.

Nummer 2 udkommer i december, og indeholder en beretning fra alle
afdelinger over aktiviteterne i den fgrste halvdel af aret. Der er altid
plads i begge numre til noget fra dig - noget, du selv har skrevet eller

en god ide til noget, vi skal skrive om.. Skriv til os og send os billeder,

som vi kan bruge i bladet.
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online

© www.laviakbh.dk

Lavia Nyt- online laviakbh.dk

Skriv til laviaonline@laviakbh.dk




Trods bleesevejr, trafikudfordringer og stormflod, deltog Lavias
siddende volley
hold i en turne-
ring i Bremen i
weekenden 20-
22 oktober.

Siddende volley
er en udbredt
sport i Tyskland,
og deres lands-
hold er blandt
verdens bedste.

Vi havde umiddelbart forventet straks at blive smadret hjem til
Dannevirke, men vi gav tysken kamp til stregen.

Mange gode og teette
kampe blev det til og vi
kunne traekke os tilbage
med en, synes vi sely,
flot 6. plads.

2 ,>_\< Der deltog 8 hold-alle
~—_ fra Tyskland bortset fra



Bremen | stormvejr

os fra Lavia Kgbenhavn.

Pa grund af vejret kom ikke alle med desvaerre, sa for at kunne
veere et fuldtalligt hold, fik vi hjeelp af Christian Chapman, en god
ven af Lavia, som bor i Odense.

En god indsats pa en lang weekend blev kronet med en placering
som nummer 6.

1. Platz Sitzvolleyball Leipzig

2. Platz SCC Berlin Sitzvolleyball

; 3. Platz U24 Nationalmannschaft
Dette var en perfe kt opvarmning og 4. Platz Bayer 04 Leverkusen

5. Platz Anpfiff Hoffenheim e.V.
6. Platz Lavia Copenhagen Sitting

: : _ | Vvolleyball Club
ved Copenhagen Sit Cup i den kommen 7. Platz Sitzvolleyball Bremen - BTS

de weekend. Neustadt
8. Platz VG Halstenbek-Pinneberg

Volleyball

kamptraening, inden vi selv er vaerter







