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JULE@NSKER
LAVIAS ONSKE

Villy, vores mangearige
kasserer, gnsker at stoppe
ved generalforsamlingen
den 22.marts 2023.

Alle klubber skal have en
kasserer, og da bestyrel-
sen ikke lige umiddelbart
kan finde en, ja sa er det
vores alles ansvar at snak-
ke sammen i afdelingerne
om hvem, der kunne have
lyst til at patage sig dette
vigtige job.

Hvis man vil vide noget

et problemfrit og succes-
fuldt VM i fodbold.

Det gnske kommer nok
ikke til at blive opfyldt.

HJULMANDENS @NSKE

Hjulemandens julegnsker
kan maske opfyldes, sa
VM i fodbold bliver en
slags succes her i Dan-
mark.

KLODENS @NSKE

Vores gamle klode har
som bekendt ogsa store
og sveert opfyldelige jule-
gnsker.

om, hvilke opgaver, der er Jorden gnsker sig et bedre

i jobbet, s& kan man kon-
takte enten Villy eller Sg-
ren.

DINE JULE@ONSKER

Du har sikkert dine egne
gnsker, som kan gare din
jul bade hyggelig og fanta-
stisk.

QATARS JULE@NSKE

Sa vidt jeg ved, fejrer de
ikke jul i Qatar, men jeg er
sikker pd, at de gnsker at
kunne puste ud oven pa

klima.

Der er nogle gnsker, der
er lettere at opfylde end
andre. Det ved vi godt,
men faelles for dem er, at
de kommer taettere pa
opfyldelse, hvis vi alle gar
en ekstra indsats.

Bade med at finde en kas-
serer og hjeelpe med at fa
et bedre klima.

ngtlg god jul og godt
nytar og pa gensyn i
2023.
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afdelings-update

snooker

~ ved Danny

Vores to dejlige snookerborde er blevet gaet efter i ssemmene,
og er blevet rettet til sa de bare
spiller, Det loftede humegret hos
os alle.

Vi har dog stadig ikke fundet en
lgsning pa larmen, men vi holder
habet oppe om at der nok skal ske
noget pa den front.

Ellers karer traeningen bare, og i skal veere velkommen til at
kigge forbi og se/prave vores flotte borde.

el

varmtvandsgymnastik | »

ved Lene

@

Afdelingen holder en juleafslutning pa den Kinesiske Mur den 25/11-
2022. Den sidste svgmmedag i ar er den 15/12-2022.

Velkommen til ny svemmer Jannie Sgrensen. Der har ikke vaere den
helt store tilslutning i denne saeson.

Sa jeg haber pa bedre tilslutning i den nye saeson, som starter den 5/1
-2023 og gar til den 25/5-2023.

Desveerre har svammeafde- | Tysinde tak til Tanja for at mede op veer
ling mistet Helle Stage- torsdag, sa | svemmer kan

Larsen. Hun har veeret med KB e'i vandat

i svemning i mange ar. Hun '
nad at komme i det varme
vand. ) o
Til slut snske alle en rigtig gleede- ?Q
Aret vaeret lig jul, samt et godt nytar.

hendes minde.




afdelings- update

= siddende volleyball

ved Tanja

Det er et rigtig stort arbejde at lave Sit Cup, men det at made
mange glade mennesker fra forskellige steder | Europa, og ha-
ve mulighed for at gense nogen, man ikke har set i naesten 3 ar
pa grund af Corona - ja, det var det hele veerd.

Tak til alle medlemmerne af afdelingen for jeres store indsats

Sa saet kryds i kalenderen den 4.-5.November 2023, for der
gentager det hele sig.

Alle i volleyafdelingen har pustet lidt ud resten af november og
vi slutter seesonen med en juleafslutning i Fillips Kirke den 16.
december.

bowling 3

ved Helle

L

Halvdelen af saesonen er gdet, og det ser lidt sort ud for vores
to hold i turneringen.

Om det er tilveenning af et nyt sted eller skaeve nye baner, er
der ikke rigtig nogen forklaring pa, men en forelgbig sidste-
plads, til begge hold, er desvaerre en realitet.

Jeg haber de laver et par dremmerunder i det nye ar og viser
alle de andre hvor pokalen skal sta.

9@ Nemlig i LAVIA-KOBENHAVN.

Alle gnskes en glaedelig jul og et godt nytar.




afdelings-update

bordtennis

ved Camilla Legaard Jacobsen

Vi har haft et par skader her i bordtennisklubben — en gammel hofte,
der driller, en braekket hofte og en braekket arm, hvilket har pavirket
vores deltagelse i bordtennisturneringen. Pa trods af skader klarer
vores spillere det dog godt i turneringen, hvor vi i skrivende stund lig-
ger i den gverste del i vores pulje.

| den seneste saeson er en af vores tidligere medlemmer desvarre
gaet bort i en ung alder. Vi gnsker alt godt for vedkommendes familie,
som ogsa er venner af klubben.

Pa trods af de udfordringer klubben har mgdt denne saeson, er alle
stadig i hgjt bordtennishumer, og vi nyder det gode samarbejde, vi
har med KIFU. De er altid i godt humar og meget interesserede i at
spille. For nogle uge siden introducerede vi dem for vores bordtennis-
robot, som vakte stor begejstring.

bueskydning

ved Stine

vd” (

Bueafdelingen gnsker alle buer B
og andre medlemmer af Lavia en W&
rigitg god jul og et godt Nytar

Kig ind til os pa

Bueskydning | laviakbh.dk




Saren, volley

Sidste gang var i 2019. Sa kom corona lock-down, som gjorde det umuligt at ar-
rangere Copenhagen Sit Cup i 2020 og 2021.

Det har veeret en lang proces frem i mod en beslutning - skulle vi ggre det
igen?

Nar det blev sa stort et spprgsmal, skyldtes det flere ting. De mest oplagte var,
at vi efter coronaperioden har faet en del nye medlemmer og ikke mindst, sa er
Lykke stoPpet helt i La'VIa. Lykke har gen- Copenhagen Sit Cup 2022
nem alle arene med Sit Cup vaeret den
store arbejdskraft. Hun havde styr pa alle 8 hold fra 5 lande

kontakter med hold, dommere, GMC m.m.
dommere fra England, Tyskland

Sa ville vi andre veere i stand til at overta- og Danmark

ge alt det. Vi nedsatte en overordnet sty- shuttlebus mellem hoteller og
regruppe, som bestod af Jeanette, Tanja GMC

og Se¢ren. Gruppen delte ansvarsomrader-

ne i mellem sig og kom pa den made igen- fellesspisning lordag aften

nem alle faser af planleegningen og udfg-
relsen.

Og alle medlemmer var med til at lgse de mangeartede opgaver i lgbet af week-
enden. Samtidig med, at vi stillede 2 hold i vores egen turnering - SADAN

Sa - om det lykkedes. Ja det gjorde det i den grad. Og er vi stolte? Ja mon ikke!




HEPHEIT

Sit Cup blev abnet af Klaus Mygind, som er medlem af Bor-
gerrepraesentationen for SF og medlem af kultur og fritids-
udvalget. Han fokuserede i sin lille tale p3, at siddende vol-
leyball er en idraet, som passer helt ind i Kgbenhavns
Kommunes vision for idreet, som fokuserer meget pa in-
klusion.
Holdene blev inddelt i 2 grupper, hvor der blev spillet alle
mod alle i hver gruppe. Herefter gik de to bedste hold i
DELTAGENDE HOLD hver gruppe vide're til en ny
grupppe, som spillede om plad-
GB/WOMEN serne 1-4 og pladsen i en finale
GB/MEN 0g en bronzekamp.

SK KOMETA PRAG ‘
NORWAY 1 Resten af holdene spillede om

NORWAY 2 placeringerne fra 5-8.

HINNSSISHCNEVISRINCENN Der blev spillet rigtig mange
COPENHAGEN LAVIA fine kampe bade i grupperne og i mellem-
e eIl - nden. Der blev vist volley af hgj klasse.
Det viste sig ret hurtigt, den engelske herre-
landshold og Pinneberg skilte sig ud som de bedste hold, skarpt forfulgt
af det engelske kvindelandshold og Norge 2.

Det endte med, at det engelske herrehold slog Pinneberg fra Tyskland i
en fejende flot finale.

Tredjepladsen gik til det engelske kvindelandshold.




Lavias hold sluttede pa en 5. plads,
efter en meget flot turnering. Holdet
scorede mange point og havde for-
mentlig veeret i bedste mellemgruppe, T 48" 485
hvis de var kommer i den anden indle- = /J® W&
dende pulje. ¢ Pm \

Oldstars-holdet var et abent hold,
hvor 3 nuvaerende spillere havde invi-
teret gamle medlemmer, som havde
lyst til at fa en fed weekend. Den invi-
tation havde Mogens, Christoffer, Mo-
hammad og Amer takket ja til. Det var
. sjov 0g

N hyggeligt,
W at vaere

| sammen
¥ med de

. gamle gutter igen.

"2 Holdet havde ikke spillet sammen inden tur-
neringen, og set ud fra det, klarerede de sig
flot.

Braons
~WINGEN

Selve turneringen blev afviklet pa en meget
tilfredsstillende made. Normalt kan vi fa de

fleste dommere i et samar-
bejde med Volleyball Dan-
mark. Det var ikke muligt i ar,
sa vi matte hente tre uden-
landske dommere. Pa den
made fast holdt vi en hgj
dommerstandard, hvilket alle
holdene roste.
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Det er vigtigt, nar man arran-




gerer en turnering med hold fra mange
lande, at der ogsa er andet end volleyball. §
Vi vil gerne give dem mulighed for at op- =
leve lidt af Kgbenhavn.

Derfor arrangerede vi lgrdag aften en mu-
lighed for, at alle holdene kan spise sam-
men et centralt sted i Kebenhavn. Det er
ikke altid lige let at finde det rigtige stad,
for der skla veere plads til 60-70 menne-
sker. Men det lykkedes. Alle hold mg@dtes
kL. 19.30 pa Cafe Vivaldi pa Axeltorv over-
for Tivoli.

Det blev en = .
" mega-hyggelig aften, og vores 3 uden-
i landske dommere fortsatte i Tivoli, fordi
Martins hustru Aimylin gav dem fribillet-
¢ ter. De var overveeldende glade for det.

Det er et rigtig stort arbejde at lave Sit
Cup, men det at mgde mange glade men-
nesker fra forskellige steder | Europa,

- 09 have muligheder for at gense nogen,
man ikke har set i naesten 3 ar pa grund
af Corona - ja, det var det hele vaerd. Og
vi er enige om, AT VI GOR DET IGEN N4&-
STE AR.

Sa seet kryds i kalenderen den 4.-5.. November 5
2023, for der gentager det hele sig.

Alle i volleyafdelingen har pustet lidt ud resten
af november og vi slutter seesonen med en ju-
leafslutning i Fillips Kirke den 16. december.




Tusind tak Seren. Bade for
din og Ritas s@de beskeder.
Jeg videregiver din tak til

Heino og gleeder mig allere-
de til naeste ar.

Karina,
trofast frivillig ar efter ar

- Mange tak to Lavia Copen-
hagen Sitting Volleyball
Club for hosting a great
tournament!

Sebastian,

VG Halstenbek-Pinneberg
Volleyball

a S " &

Congratulatioﬁs
Penneberg, Germany

Dear Sgren (and Col-
leagues),

A personal (and very short)
message to thank you for
your help and hospitality
over the weekend.

It was also nice to meet and
work with Danish referee

-_—

Congratulations GB Women! =
3rd. Place

colleagues.

Please pass my gratitude to
all Lavia volunteers who
also made this tournament
possible.

This was a great weekend.

Rita, dommer fra England




Treeningstider for 2022/24

MANDAG TIRSDAG ONSDAG
13-14 Snooker Snooker
14-15 Snooker Snooker
15-16 Snooker Snooker
16-17 Bue Snooker Bue
Snooker Snooker
17-18 Bue Snooker Bue
Snooker

18-19 Volley
19-20 Bordtennis Volley Bue

Bue (Bordtennis)
20-21 Bordtennis (Bordtennis)

Fodbold

21-22 Bordtennis (Bordtennis)

Varmtvandsgym
18-15-18.55 (Sundbyvang)

TORSDAG FREDAG

13-14 Snooker
14-15 Snooker
15-16 Snooker
16-17 Bowling Bue

Snooker
17-18 Bowling Bue

Snooker
19-20







