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Keere alle medlemmer af
Lavia og jeres pargrende.

Jeg haber, at | er kommet
godt igennem ind til nu.

Sikke 3 maneder, vi har vae-
ret igennem, siden coronaen
ramte Danmark med en
hammer.

Ikke mange af os havde for-
mentlig forestillet os, at vo-
res velfungerende samfund,
hvor vi normalt har styr pa
det hele, var sa sarbart.

Sarbart i forhold til en vi-
rus, som ingen vidste, hvor-
dan smittede, hvor farlig
den var og hvordan man
skulle stoppe den,| dag ved
vi, at den har kostet og sta-
dig koster tusindvis af syge
og hundredvis af dgdsfald.
Sarbarti forhold til vores
velfaerd og vores liv som
danskere i almindelighed.

Conora er nu klinget af, men
pa ingen made vaek. | skri-
vende stund laeser jeg om et
nyt stgrre udbrud i Nordjyl-
land og smittebekymringen
fra de store anti-racisme-
demonstrationer. Sa der er
al mulig grund til fortsat at
udvise omtanke og forsig-
tighed.

Det geelder | seerdeleshed
ogsa ved den laenge ventede
genabning af vores inden-
ders idreaetter.

Inde i bladet kan | se, hvilket
ting der er gjort i GMC mht.
skiltning og andet.

Du kan leese om GMC's al-
mindelige retningslinjer pa
deres hjemmeside.

https://grondalmulticenter.kk.dk/

Alle Lavias afdelinger har
udarbejdet deres egen
handleplan for, hvordan vi
skal gere, nar vi kommer til
traening.

Dem kan du finde pa vores
hjemmeside eller fa en kopi
af din afdelingsformand.

Det bliver bare sa godt at
komme 1 gang igen.

NU haber vi, at vi endelig
kan fa afholdt den aflyste
generalforsamling.

Det bliver den 26. august KL
19-22 i mpdelokalerne i
GMC.

Alle bilag er genoptrykt i
dette nummer.

Vel madt til traening og til
generalforsamling.



2 vilkar for genab-
" ning efter corona

DAMER

er kan du laese om vilkarene for genabningen af alle Lavias idraetstilbud.

Alle afdelinger har udarbejdet en handleplan, som i detaljer beskriver, hvad de
ger for at overholde myndighedernes krav.

Hvis der er noget, som | er utrygge ved eller som ikke fungerer som teenkt, sa
snak om det i afdelingen og lav om pa vilkéren, sa de passer bedre til jer.

»

For at det kan vaé‘re s&try& som muligt at komme og treene | GMC, har de gjort
nogle ting. Her kan du se en lille billedkavatkade over Grgndal MultiCenter efter
genébningenj _—
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Handicap
Herrer

HANDICAPOMKL/ZDNING LUKKET

Rengoring

Du skal som bruger renggre
redskaber og kontaktpunkter
for og efter hver brug. Du kan
hente desinficeringsmiddel og
klude i informationen.

Husk at renggringen skal veere
afsluttet senest 5 minutter for
tiden udlgber.
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BRUGTE RENG@RINGSKLUDE |
ANSVAR FOR RENG@RING EFTER KURV VED INFO
TRAENING
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bordtennis

~ ved Poul

Kaere bordtennisvenner
Det er en maerkelig tid vi lever i.

Vi er i den grad steekket i vore aktiviteter og kan desveerre ikke spa om, hvornar
hverdagen igen normaliseres.

Jeg savner jer alle og haber, at | har faet tiden til at ga pa en meningsfuld made. Jeg
haber | alle er raske og ved godt mod.

Lavia's bestyrelse har bevilliget kr. 250,- pr medlem som til-
skud til et feellesarrangement, picnic, restaurationsbesagg
eller lignende. Jeg hgrer gerne om | har nogle gode forslag.

Jeg vil slutte med at gnske jer alle en rigtig god sommer og
gensyn, nar tiden tillader det.

Kaerlig hilsen
Poul

ved Lene

Det har veere en meget sveaer tid med Corona virus, hvor alt at veeret lukket
ned. Jeg haber, at alle har det godt og er ikke blevet ramt af corona.

Her i husstanden var vi begge to veere ramt af corona. Jeg i mild grad og Lars
noget mere. Han har gaet hele april maned med at blive helt ok efter corona.

#=a Bestyrelsen valgt at bevilget noget til social samvaer.
| Tanja og jeg har valgt at vi tage ud at spise pa Dalle
& Valle Amager den 6/8-20 kl. 17.30. Tanja og jeg vil ger-

I ne har svar seneste den 31/7-20 og det er kun for dem
der ga til svgmning.

Til slut vil jeg @nsker alle en rigtig dejlig sommer og pa
gensyn forhabentlig til svgmning til september.
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bowling
ved Helle

Da vi lukkede ned i marts, var vi i gang med klubmesterskabet. RM og FM stod
for dgren. Det hele blev udsat. Nu er det hele aflyst gv. Der blir ingen klubme-
strer desveerre. Heller ingen RM og FM, da en ny saeson starter op efter som-
merferien, vil det blive et for stort
tidspres.

Jeg haber alle har det godt og er
sluppet for virussen.

Bowling starter op igen torsdag den
13. august.

ﬁ bueskydning

ved Stine

Bueskydningsafdelingen er en af de fgrste afdelinger der har faet forngjelsen af at gen-
abne, da sporten hverken er en kontaktsport, og kan forega udendgrs.

Bueskydning Danmark har udstedt retningslinjer som klubben skal fglge, hvilket blandt
andet betyder vi kun ma veere 1 mand pr. skive og kun 10 pa skydebanen. Vi har lavet
nogle “Corona-pakker” til de skytter der gnsker at skyde udendgrs, hvor de far udleve-
ret de ting de skal bruge til traening af klubben, sa alle kan skyde, og overholde ret-
ningslinierne.

Banerne i Jylland er abne igen, sa de er ogsa blevet besggt i weekenderne, hvor man
har kunne nyde at komme lidt ud i den frie luft, i stedet for at sidde indendgre.

Hele den internationale saeson for bue- P
skydning blev aflyst inden den overhove- r\
det kom i gang, og pt er meldingerne ogsa
at VM naeste ar, som skulle have veaeret |
Italien, er aflyst. Det betyder et par meget
rolige, men tiltreengte afslappende saeso-
ner for eliteskytterne.

Vi har ogsa haft gang i grillen, sa nu er
udendgrssaesonen rigtig i gang! Vi ser
frem til flere aftener udenfor i det gode
vejr.
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snooker
ved Kjeld

Det har veeret en lang tid, hvor | har mattet undvaere snooker. Vi ville sikkert
have faet lov til at starte, hvis ikke lige vi holdt til i GMC. Spaendende om vi
snart far lov til det.

Jeg haber | alle sammen er ved
godt mod, og at | ikke er syge.
Leif og jeg gleeder os til at se jer
igen.

Lige nu ved jeg ikke, hvornar vi

# kan spille snooker igen, men du
kan laese om abningen af GMC et
andet sted i bladet.

siddende volleyball

ved Tanja

| skal alle sammen fa en serlig hilsen fra os i volley - afdelingen. Vi haber, at
disse seelsomme tider ikke har ramt jer alt for hardt. Vi haber ogsa, at | har det
lige som vi - er ved god mod og ser frem til en forhabentlig spaendende tid ef-
ter sommerferie!

Pa grund af omstaendighederne er Siemens Cup i Hamburg blevet aflyst. Vi ha-
ber stadigvaek pa, at Copenhagen Sit Cup hos os i slutningen af oktober vil
kunne afholdes.

Vores naeste volleyball - seeson begynder tirsdag d. 4.08.2020. Vi haber, at alt
er ved at falde pa plads igen og vi kan kere i normale baner.

| den seneste tid kunne vi i volley - gruppen ikke mgdes fysisk, men vi prgvede
alt vi kunne for at opretholde kontakterne. Netveerket blev holdt i live digitalt.
Vi har altsa en FB - gruppe, som er blevet mere aktiv. Vi fik ogsa input udefra -
hilsner og inspirationer. Folk i f.eks. Tyskland, Rusland og England viste i sma
clips, hvad de har fundet pa for at vedligeholde spillelysten og -gejsten. Man
fglte sig ikke alene i denne tid.

| allesammen gnskes en god sommer med mange inspirationer og kreative
ideer. Pas pa jer selv og hinanden!



700 kr. halvarligt

Til og med 18 ar 350 kr. halvarligt
Passive medlemmer, 'y 350 kr. arligt
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To medlemmer har ordet.

Tanja Loetzke
Bob Thaarup
volleyball

Hvordan har de haft det | denne tid
uden idreet, og hvad det har betydet
for dem.

Redaktionen har stillet dem disse
spgrgsmal.

. Hvad har du gjort for at holde
dig i form og holde dit niveau i din
/dreet?

2 Hvad har veeret det hardeste
ved at undvaere din idreet?

3. Har det haft nogen konsekven-
ser helbredsmaessigt eller socialt?
4. Hvad taenker du om fremtiden
rent sportsligt?

Benni Hansen, siddende volley-

Tanja:

Jeg har manglet rigtig meget be-
vaegelse i1 denne periode. Det fgltes
som om hele verden gik i sta og
alle aktiviteter var "indfrosne
|seer de fgrste uger, hvor vi helst
ikke skulle veere sammen med alt
for mange andre mennesker, var
sveere.

Det er tungt og naesten ikke til at
baere at skulle undvaere social kon-
takt. Facebook kan veere praktisk,
men erstatter aldrig en rigtig sam-
tale. "Life is life”.

Bevaegelse betyder rigtig meget for
vores helbred og livskvalitet. Jeg
skulle ogsa passe pa ikke at spise
mere end jeg plejer, fordi mit mobi-
litetsmegnster blev jo lagt om fra en
dag til en anden. Jeg manglede be-
vaegelse pa mit arbejde, som nok
Ikke kunne erstattes af hjemme-
gymnastik.




For at holde mig lidt aktiv lavede
jeg hver eneste morgen 30 min.
morgengymnastik. Bagefter fgltes
det godt for kroppen og sjeelen.

Selv om jeg ngd nogle dage med et
langt lavere fysiske stressniveau,
oplevede jeg det hurtigt som util-
straekkeligt. Ret hurtigt kom jeg til
at savne volleybold - bade bevae-
gelserne og alt det sociale med
mine kammerater.

Jeg haber, at vi pa et neertliggende
tidspunkt kan vende tilbage til vo-
res aktive hverdag, hvor vi stegtter,
hjeelper og inspirerer hinanden.

Bob:

Jeg syntes det har veeret meget
hardt, da jeg er en person som
dyrker sport naesten hver dag, til
slet ikke at lave noget. Det har be-
tydet, at jeg er blevet slgv, traet, og
har sveert ved at komme i gang.

Jeg har gaet en fast tur pa mellem
9- 12 km om dagen, men har ikke

Op ad bakke

kunne dyrke den
sport, som jeg gar
til.

Det som jeg syn-
tes har veeret
hardt. er at und-
vaere mine sjove,
sgde Volleyspillere, for det er
selvfplgelig sporten, som teeller,
men ogsa de andre pa holdet, som
jeg savner.

Ja, jeg har taget et par kg pa og sa
det, at man ikke er sammen med
dem som betyder noget for mig,
JER.




LAVIA NYT og www.laviakbh.dk

p":"".n'lum

har en aftale med Parasport Danmark om, at der bringes reklamer i
bladet. Sa derfor tjener vi penge til klubben ved at udgive bladet. Vi
pregver at fortelle om "livets gang” i LAVIA.

Men det bliver fgrst sjovt, nar du kommer med en sjov og speendende
historie, sa skriv eller ring, hvis du kender til noget,
som vi alle sammen bgr kende

w....00 SEND BILLEDER

www.laviakbh.dk

BRUG DEN
DEN GIVER SVAR
PA RIGTIG MEGET




Dagsorden til ordineer
generalforsamling

onsdag 26. august 2020 kL. 19.00
GMC i mgdelokale 1+2 pa 1. sal

Dagsorden:

1. Valg af dirigent

2. Valg af stemmeudvalg

8 Bestyrelsens beretning for det forlgbne ar

4. Foreleeggelse af det reviderede regnskab for det forlgbne ar

til godkendelse

a. Foreleeggelse af bestyrelsens budgetforslag for det kommen-
de ar til godkendelse

6. Behandling af indkomne forslag
a) der er ingen indkomne forslag

7. Fastseettelse af kontingent og gebyr

PAUSE

8. Valg:
a) Formand (Sgren er villig til genvalg)
b) Neestformand/Sekreteer (Benni er villig til genvalg)
c) Revisor (Nyvalg)
d) Revisorsuppleant (Henrik er villig til genvalg)
e) Redakter (S¢ren er villig til genvalg)
9. Eventuelt

Beretning for 2019, budget for 2020 og regnskab for 2019 er trykt i dette
nummer af Lavia Nyt, sa tag det med til generalforsamlingen.

Vel mgdt
Bestyrelsen



2019 BERETNING

2019 - set i bakspejlet

og med blikket rettet mod 2020

2019 har veeret et ar, hvor formand og
kasserer har forelagt bestyrelsen en
hel del nye tiltag, som den har behand-
let og taget stilling til.

Lad mig starte med vores privatlivspo-
litik. Den har ligget i et par ar som en
opgave, der bare skulle lgses, men
som var sveer at tage hul pa. Det fik vi
gjort, og den ligger nu pa hjemmesi-
den.

Privatlivspolitikken beskriver, hvordan
vi i Lavia bruger og opbevarer de data,
vi har om medlemmerne fx adresser,
mail, telefonnumre og meget andet.
Der ligger en samtykkeerklaering pa
hjemmesiden, hvor den enkelte kan
tilkendegive, hvad man vil give sit
samtykke til i forbindelse med offent-
liggerelse f.eks. i Lavia Nyt eller pa
internettet.
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Et andet stort arbejdsomrade har vae-
ret regnskabsaflaeggelse.

Saren, formand for Lavia

Der har desveerre veeret eksempler pa
svindel med kommunale midler i en-
kelte sportsklubber i Kgbenhavn. Der-
for har politikerne stillet skeerpede
krav til regnskabsafleeggelse i alle de
foreninger, som far kommunalt tilskud
til driften via Folkeoplysningsloven.
Det betgd, at alle foreningerne fik nye
krav til opstilling og aflaeggelse af
regnskab. Villy og jeg deltog i mgder
pa Radhuset, hvor kravene blev pree-
senteret.

Efterfelgende har det kostet mange
timers arbejde at fa vores regnskab til
at passe ind i de kommunale krav.

Vi er i Lavia overordentligt heldige, at
vi har en meget kompetent kasserer,
som har omarbejdet det hele.

Hjemmesiden (laviakbh.dk) bliver sta-
dig udbygget og her kan man finde -
neesten - alt af interesse om Lavia. Det
er vores ambition, at den skal indehol-
de hele klubbens arkiv, sa det er til
radighed for alle, herunder fremtidige
bestyrelser.






