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REDAKTOREN HAR ORDET

Kaere laeser

Inden jeg gar i gang med
en leder til Lavia Nyt, skri-
ver jeg lige et par stikord
ned om, hvad jeg skal huske
at fa med.

Pa min blok star der denne
gang: konkurrence, pokaler,
generalforsamling, jul og
nytar.

Sa ferst til konkurrencen.
Hvert ar deltager Lavia i en
konkurrence om 2 billetter til
det store sports-show SPORT
2000 og et eller andet. Det er
DIF, der udlodder billetterne.

| &r vandt vi!!

Bestyrelsen besluttede, at
klubber lzegger en middag
for 2 oveni billetterne.

Sa lzes om denne fantastiske
julekonkurrence inde i bladet
og send et lod ind.

Inde i bladet kan du ogsa se,
en beskrivelse af vores poka-
ler. Laes det og veer med til at
finde egnede kandidater i din
afdeling til en eller flere af
pokalerne.

Pokalerne er det synlige be-
vis pa, at medlemmerne og

lederne vaerd-
saetter et

saerligt bi-
drag, hvad

der

enten det sa er til den
er saerlig dygtig, saerlig kam-
meratlig eller saerlig om-
sorgsfuld.

De bliver delt ud pa general-
forsamlingen i marts maned.

Apropos generalforsamlin-
gen, sa finder den sted ons-
dag den 21. martskl. 19
mg@delokalerne pa 1. sal i
GMLC.

Som den vakse har bemaer-
ker, er den rykket fra en tors-
dag til en onsdag. Det er sket
efter lidt forstaeligt brok
over, at det altid gik udover
torsdagstraeninger - sa der-
for.

Redaktionen gnsker jer alle
sammen en glaedelig jul og et
godt nytar.
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Vel madt til et
2018 med nye sportslige og
sociale mal for Lavia.

S@ren



Kom og hyld dansk idraet og oplev et live tv-show bag
de rullende kameraer

| selskab med stjerner og repraesentanter fra dansk idraet ser vi tilbage pa
arets mange begivenheder. Landets fornemste idreetspriser bliver uddelt til
de mest markante praestationer i 2017, og showet krydres under-

vejs med musikalsk topunderholdning.

Sport 2017 sendes direkte fra Jyske Bank Boxen i Herning pa DR1.

Vind billetter og en middag for 2 il Sport 2017

Som medlem af Lavia har du chancen for at vinde denne uforglemmelige prae-
mie:

En middag for 2 pd A HEREFORD BEEFSTOUW i Jyske Bank Boxen kl. 18.00 og
efterfglgende billetter til selve det store SPORT 2017 - show.

Menu
Gravad laks med sennepsdressing og surbrgd; Helstegt oksefilet med flgdebagte kartofler og blandet salat: Brownie med
sorbet; Kaffe med chokolade; @l og vand til maden

Transporten til Herning skal du selv sgrge for.

Det eneste du skal gare er, at sende dit navn pa mail til vores kasserer Villy pa
kasserer@laviakbh.dk senest torsdag den 28. december kl. 12.00. Skriv konkur-
rence i emnefeltet.

Vi treekker sa lod mellem de indkomne navne og vinderen far besked d. 29.12.






SIDEN SIDST I AFDELINGERNE
vis du kunne taenke dig at prgve at spille snooker, er du

meget velkommen, vi har to snookerborde der star inde
ved keglebanerne.

Vi har treeningstider om Mandag.
15.00 til 18.00. Tirsdag. 13.00 til
18.00. Fredag. 13.00 til 18.00.

Vi starter en intern turnering fra
1. dec. - husk at tilmelde dig til
Leif.

er sker ikke sa meget i afdelingen. Holdene kgre jo bare. Tirsdags hol-
det haber pa lidt flere medlemmer. Hvis der er nogen pa torsdags hol-

det der kunne tanke sig at skifte til tirsdag, sa kontrakt mig.

Traener Poul har 5 ars jubileeum i klubben pr.1/11-17. Her fra en stort tillykke.
Sidste gang inden jul er for tirsdags holdet den 19/12 og for torsdags holdet
den 21/12. Opstart i 2018 torsdags holdet den 4/1 og tirsdags holdet den 9/1.

=
Tak til traener Poul og Mikkel for deres indsat for medlem- LS g an
2S84
mer kan kommet i vandet. i ,f !
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Glzaedelig jul og godt nytar til alle. S




SIDEN SIDST I AFDELINGERNE

BOWLING VED HELLE

Bowling ensker alle en gladelig jul
og et fantastisk nytar

fter sommeren har bordtennisafdelingen faet ny formand.
Lene Mikkelsen er stoppet og Poul Boye har taget over.
Tak til Lene for hendes indsats gennem flere ar.

Vi er lige startet saesonen og ser frem til mange gode trasninger og spaen-
dende kampe.

Traeningen foregar fortsat mandag kl. 19-22 i lokale34 pa fgrste sal i
Grgndal Multi Center.




SIDEN SIDST I AFDELINGERNE

BUESKYDNING VED THOMAS

Indendg@rssaesonen er startet

Bueskydningsafdelingen er indendgrssaesonen sa smat kommet i
gang. Vi har faet repareret matterne og indkgbt nye matter til bgrn
og unge, sa vi kan begraense pile der ikke sidder fast i matten.

Vi har haft skytter afsted til de fgrste to staevner, Buernes By i TIK og
25M Stzevne i Hillergd. Fgrstnaevnte er et ungdomsstavne og der havde
vi Noah, Liva og Sarah afsted. Noah og Liva var begge godt skydende og
var tilfreds med kvalifikationsrunden.

Laes om bueskydnings meritter andetsteds her i bladet

veeret i gang med planleegningen af vores arlige staevne Copenhagen
Sit Cup. Det foregik fgrste weekend i november og var som altid en
succes. Du kan lzese mere om turneringen i dette nummer af Lavia Nyt.

D et har veeret en hektisk tid i volleyball afdelingen siden sidst. Vi har

Vi har ogsa haft vores treener og 5 spillere til Invictus Games i Toronto, med Det
Danske Forsvar. Det gik godt og de fik en 4. plads uf ad 12 hold. Den bedste
placering for siddende volleyball i Invictus Games nogensinde.

Glzaedelig jul og godt nytar fra alle os i 5 f?(f% ]
- volleyballafdelingen til alle jer. : ~"b,‘-§f :
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Idraetsforeningen Lavia Kgobenhavn

INDMELDELSESBLANKET .........
Remumrle | Alie felter skal udfyides |
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Cpenhagen Sit Cup 2017

Af Lykke Christensen

Sé blev det igen tid til
vores arlige internatio-
nale volleyballturnering, Co-
penhagen Sit Cup. En turne-
ring der hvert ar kreever me-
get forberedelse og planleeg-

ning.

Planlaegningen starter allere-
de lige fgr sommerferien.
Det meste af planleegningen
er den forste tid skriverier
frem og tilbage med alle vo-
res venner rundt omkring i

Europa for at fa deres hold til
at komme. Jo teettere vi kom-
mer pa turneringen, jo mere
praktisk kommer der. Lige
indtil selve weekenden kom-
mer, hvor man kommer i ar-
bejde med at forberede hal-
len til den store turnerings-
start om lgrdagen. Dertil
kommer ogsa alt transporten

af holdene.

Et tiltag til at byde vores ven-
ner fra Europa godt velkom-

men i Kgbenhavn.

H.



| ar lykkes det os at fa 9
hold til at deltage i turnerin-
gen. Vi havde igen i ar et
samarbejde med Det Danske
Forsvar. Et samarbejde vi er
meget glade for. Det betyder,
at der faktisk er 2 turnerin-
ger til Copenhagen Sit Cup.
Der er hovedturneringen og
en CISM-turnering, som in-
volverer de militeere hold,

der deltager i turneringen.

| CISM-delen af turneringen
havde Det Danske Forsvar
en titel, de skulle forsvare.
De vandt CISM-turneringen
sidste ar, og i ar gentog de

succesen og vandt CISM-
turneringen igen. Estisk mili-
teer kom pa 2. pladsen og
Hollandsk militeer pa 3. plad-
sen.

Selve hovedturneringen be-
stod, som tidligere neevnt, af
i alt 9 hold. Der deltog bade
gode gamle venner 0g nye
bekendtskaber. De deltagen-
de hold var, Hamburg, Prag,
Essex fra England, et mix
hold fra Norge, hold fra Ka-
sakhstan, Det Danske For-
svar, Det Estiske Forsvar,
Hollandske Forsvar og Lavia

Kagbenhavn.
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Copenhagen Sit Cup 2017

Selvom vi var oppe imod sto-
re kreefter fra Europa, der var
nemlig EM i siddende volley-
ball fra Herre- og Damehold,
synes vi, at vi havde en godt
besat turnering. Det skulle
ogsa vise sig at blive en me-
get lige turnering med man-

ge teette kampe.

Et hold skilte sig lidt ud. Ka-
sakhstan var bare lige lidt
bedre end alle de andre
hold. De vandt da ogsa tur-

neringen.

Alle andre kampe var meget
lige med teette afggrelser,
intense spillemomenter og
lang spilletid. Det fik turne-
ringsplanen til at skride en
smule, hvilket ikke er noget,
man som arranggr er rigtig
glad for, men det gik. Der
blev spillet en masse flot vol-
leyball, og det er det vigtig-
ste.

| kan se resultatet af turne-
ringen i slutningen af denne
artikel.




Copenhagen Sit Cup 2017

For hjemmeholdet
blev det en lidt
blandet forngjelse
med spillet. Vi spil-
lede egentlig god
volley, men var ikke
heldige med at vin- |y
de mange kampe
om lgrdagen. Om sgndagen
gik det bedre, og her kom
der ogsa nogle vundne kam-

pe pa kontoen.

Alt i alt sluttede vi pa en 7.
plads.

Vi har stadig en
del arbejde med
at spille nye spil-
lere ind pa holdet
og fa samspillet
til at kgre bedre.
Nar det er sagt,
er vi kommet
langt pa kort tid, og jeg ser
fremskridt hele tiden. Nar vi
selv planlaegger sa stor en
turnering, har vi alle flere op-
gaver og flere ting end spillet

at teenke pa.

ST ETTN AN



Copenhagen Sit Cup 2017

Vi keemper videre, og der er jeg gider leegge sa meget ar-
heldigvis flere turneringer for- bejde i begge hold og vores
ude for vores hold. turnering.

Til sidst vil jeg gerne takke Vi ses naeste ar til endnu en
alle deltagende hold, domme- god turnering.

re og trofaste hjeelpere for at

deltage i vores turne-

ring. Tak til Det Danske
Forsvar for samarbejdet,
som vi haber, vil forseet-

te de kommende ar.

eget Laviahold og For-
svarsholdet.

Det er netop jer, der gar,

Placement Sit-Cup 2017 ~ % e i
1|place Aktau Club \ (’%//,’;,(J/, e 4
2|place TH Eilbeck - :
3|place SK Kometa Praha Gold Silver Bronze
4|place Danish Defence
S|place Estonian Defence Aktau Club TH Eilbeck SK Kometa Praha
6|place Norway
7|place Lavia Copenhagen
8|place Dutch Defence
9|place Essex Pirates ’

|
Menu
Placement Militaire 2017

1 place Danish Defence
2 place Estonian Defence

3 place Dutch Defence




ONSDAG

D.21. MARTS 2018
KI1.. 19.00
I GMC




LAVIAS POKALER

Lederpokalen

Lederpokalen er skeenket af malerfirmaet Service ved Leo Andersen og Poul Olsen ved
Lavias 25 ars iubilceum i 1976.

erreekkes pa

ingens stifielse u' L ]2. novembero 0

Humerpokalen
Humorpokalen er skenket a

_ Alborg ved foreninge,
gtved den arlige general

Frederiksmindepokalen
Denne pokal er skeenket af Lavias ¥enner til Lavia Kobenhavns 30 ars jubilceum til min-

obenhavn, som i et ar laver en overra-
ehover at veere af stor sportslig veerdi.

Pokalen uddeles til et aktivt medlem af [
skende idreetspreestation, som absolut ikk

Ungdomspokalen .
Denne pokal er skeenket af H I

HVEM HAR FORTJENT EN POKAL?
TAL MED DIN AFDELING !



BUESKYDNING

Indendorssaesonen er startet

Bueskydningsafdelingen er in- 25M Staevne i Hillergd. Fgrstnaevn-
dendgrssasonen sa smat kom-  te er et ungdomsstaevne og der

met i gang. Vi har faet repare- havde vi Noah, Liva og Sarah af-
ret matterne og indkgbt nye sted. Noah og Liva var begge godt
matter til bgrn og unge, sa vi kan skydende og var tilfreds med kvali-

begranse pile der ikke sidder fasti  fikationsrunden.
matten.

Noah holdt placeringen
igennem og kom hjem
med en sglvmedalje, fa
point fra at have slaet
sin rival Julian. Noah
traener hardt og fokuse-
ret, hvilket allerede vi-
ser sig i hans resultater
til traening. Ser frem til
at se ham til naeste
steev-

Liva lykkedes at Igfte
sig selv en plads fra
kvalifikationsrunden og
fik hevet en bronzeme-
dalje hjem. Liva var

Vi har haft skytter afsted til de fgr-  enormt glad over at vinde bronze-
ste to staevner, Buernes By i TIK og  finalen, og traeneren var meget

fortscettes —



BUESKYDNING

stolt. Liva fik fundet det store fo- Stine er nu registreret for 8 indivi-
kus frem og praesteret noget ka- duelle Danmarksrekorder og 2 for
non skydning. hold.

For Sarah var det bare mental tree-
ning der var pa menuen, noget
som vi barbue skytter keemper me-
get med.

Thomas vandt staevnet,
hvor dame og herre bar-
bue klasserne var slaet
sammen, og Jacob fik
tredjepladsen. Sarah var
igen ude for at fa noget
mental traening og viste
staerk fremgang. Det er
godt at se!

Hillergd afhold et staevne med et
relativt sjeeldent format. 25 meter
skive staevne pa 60cm ansigt. Jeg
har faet fortalt det var sadan man
engang holdt staevner, men pa
grund af manglen pa lokationer,
der kunne have plads til det, sa
skiftede man over til 18 meter pa
40cm ansigt.

Nu venter naeste udfordring pa
den anden side af nytar, hvor vi ser
Vi var fire afsted, Sti- frem til Nytarspokalen.

ne, Jacob, Sarah og
Thomas.

Thomas og Stine satte
begge Danmarksre-
korder i deres katego-
rier.







