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Kaere laeser

Velkommen til den fgrste
nummer af Lavia Nyt i 2017.

Som sadvanligt indeholder
dette nummer dagsorden,
beretning, regnskab og bud-
get til brug for en arlige ge-
neralforsamling.

Alt sammen ting, som skal
diskuteres og vedtages pa
generalforsamlingen for, at vi
kan dyrke vores idraet det
naeste ar.

Sidste ar var der meget fa,
der var madt frem til gene-
ralforsamlingen. Vi var om-
kring 10-12 medlemmer.

Det var deprimerende, at sa
fa fandt det vigtigt at kom-
me.

Hvorfor er det sa vigtigt at
komme til generalforsamlin-
gen.

Det er det fordi:

® Generalforsamlingen
er den hgjeste myn-
dighed i Lavia

® De, der er valgt som
ansvarlige i afdelin-
gerne, har brug for
din stette

Det er
en af
de fa
mulig-

w4
5

heder, vi har for at

vaere sammen pa
tveers af afdelingerne

Og sidste men ikke
mindst, sa er det en
pligt, man har, nar
man er medlem af en
forening

Sa alti alt er der ingen und-
skyldning for at blive foran
fiernsynet

Torsdag d. 23. marts
KI. 19
| M@DELOKALERNE 1. SAL

Mgd op og styrk din for-
ening.

| dette nummer af Lavia Nyt
kan du lzese beretningen,
regnskabet for 2016 og bud-
gettet for 2017.

Tag bladet med, nar du kom-
mer til generalforsamlingen.

Der vil bliver serveret kaffe
og kage samt en ¢l eller
vand.

Vel medt !!






DAGSORDEN TIL ORDINAR GENE-
RALFORSAMLING TORSDAG 23.
MARTS 2017 KL. 19.00 1 GMC I

MODELOKALE 1+2 PA 1. SAL

Dagsorden:

Valg af dirigent

Valg af stemmeudvalg

Bestyrelsens beretning for det forlgbne ar

Forelaeggelse af det reviderede regnskab for det forlgbne &r til
godkendelse

Forelaeggelse af bestyrelsens budgetforslag for det kommende &r
til godkendelse

Behandling af indkomne forslag

Fastsaettelse af kontingent og gebyr

PAUSE

Valg:

a) Kasserer for 2 ar (Villy er villig til genvalg)

b) Suppleant til bestyrelsen for 2 ar (Kjeld er villig til genvalg)
c) Revisor for 2 ar (Finn er V|II|g til genvalg)

d) Revisor suppleant for 1 ar (Henrik er villig til genvalg)

9. Eventuelt

VIR Oy U1 Rl B

Beretning for 2016, budget for 2017 og regnskab for 2016 er
trykt i dette nummer af Lavia Nyt, s& medbring dette til gene-
ralforsamlingen.

Vel madt
Bestyrelsen




FORMANDENS BERETNING 2016

2016 - set i bakspejlet
og med blikket rettet mod 2017

ret 2016 har veeret et ar

med god aktivitet i afdelin-

gerne og mange positive
udviklingstendenser.

Bue og volley har begge fordoblet
deres medlemstal i forhold til sid-
ste ar.

Det er ars malrettet indsats for at
fa flere medlemmer, der har baret
frugt. Tillykke med det - godt gaet.

Det er tiden nu at kigge fremad for
Lavia. Hvordan vil vores klub klare
sig i fremtiden?

| et forsgg pa at kunne besvare
dette spgrgsmal, har bestyrelsen
nedsat en lille arbejdsgruppe, som
i samarbejde med Ole Ansbjerg fra
Parasport Danmark har startet ar-
bejdet.

Nar man skal vurdere klubbens
fremtid, er der en lang raskke
spgrgsmal, der traenger sig pa:

. Har vi de rigtige tilbud - for at
kunne tiltraekke primaert
bgrn og unge?

o Har vi de rigtige rammer for
vores idraet?

o Er vi organiseret pa den rigti-
ge made?

Disse og mange andre spgrgsmal
skal der arbejdes med.

Pa generalforsamlingen vil vi me-
get gerne have in-put fra jer, sa

derfor vil vi saette dette til diskussi-
on.

@konomi

For en sjelden gangs skyld kan vi
konstatere, at det gar bedre med
vores gkonomi.

Er det ikke dejligt?

Det gar faktisk bedre, end vi havde
forventet.

Fortseettes <



FORMANDENS BERETNING 2016

Da vi lavede budget for 2016 til
sidste ars generalforsamling, havde
Kgbenhavns Kommune varslet en
brugerbetaling for alle klubber, der
benytter kommunens faciliteter.

Derfor opkraevede vi et ekstraordi-
naert kontingent pa 150 kr. pr.
medlem.

| Igbet af sommeren udsatte kom-

munen imidlertid opkraevningen i 2
ar. Det gav os derfor en forbedring
i regnskabet for 2016 pa ca. 25.000
kr.

Da vi samtidig solgte materialer for
25.000 kr. til Stevnsgades Basket i
forbindelse med nedlaeggelsen af
vores basket-afdeling, sa udviser
regnskabet et overskud pa i alt
godt 67.000 kr.

Det er rigtig godt, fordi vi pa den
made far opbygget en lille formue
til betaling af uforudsete udgifter
og til vedligeholdelse af afdelinger-
nes materiel.

For at fortszette den gode udvikling
vedtog vi sa pa sidste ars general-
forsamling en kontingentstigning,
der tradte i kraft pr. 1.1.2017.

Hermed haber bestyrelsen, at vi
ogsa i arene fremover vil vaere i
stand til at give medlemmerne et
godt idraetstilbud til en rimelig pris.

Kontingentet er derfor

Voksne 700 kr./halvar
B@rn/unge 350 kr./halvar
Passive 350 kr./ar

Check i gvrigt vores hjemmeside
www.laviakbh.dk , hvor der nu er
kommet en on-line indmeldelse
direkte fra forsiden.

Man kan dog stadig bruge blan-
ketten fra bladet.

Tak

Lad mig slutte denne beretning
med en stor tak til alle afdelings-
formaend, treenere og andre, som
l=egger et stort arbejde i hverdagen
for at ggre det muligt, at vi alle
sammen kan dyrke vores idreet.

Uden jer ingen forening!
Tak til bestyrelsen, som mgder tal-

staerkt og positivt op hver gang og
er med til at udvikle foreningen.



REGNSKAB LAVIA-KOBENHAVN 2016

Af Villy Max Hansen

Regnskab Budget
2016 2016

Indtaegter

Kontingent under 25 ar

Kontingent over 25 ar -69.300,

Kontingent over 25 ar handi -84.600,00

Kontingent passiver Gr.200 -4.200,00

Ekstraordinaert kontingent 0,00
Kontingenter ialt 189.450,00

Aktivitetstilskud 37.488,00
Renter 0,00
Lavia-Nyt 2.000,00
Bueskydning, udendgrsbhane 0,00
DHIF tilskud transport/hjeelpemidler -20.600,00
Anden indteegt 0,00
Indtaegter ialt ,00
Medlemmer
Fallesudgifter ialt 125.846,31 145.116,00
Bordtennis samlet 6.521,80 5.600,00
Bowling samlet 6 9.902,96 15.064,00
Bueskydning samlet 18 30.176,93 31.593,00
Fodbold samlet 97 -105,00 700,00
Snooker samlet 290,00 10.177,00
Basketball samlet 19 3.575,69 7.000,00
Volleyball samlet 0 36.822,25 30.320,00
Svemning samlet 18 4.550,00 13.948,00
13
Resultat -67.148.06 20.00




REGNSKAB LAVIA-KOBENHAVN 2016

Af Villy Max Hansen

31-12-2016
Aktiver
Debitorer
Samlekonto for debitorer 9.450,00
Tilgodehavende 3.391,00
Slettede debitorer 0,00
Debitorer i alt 12.841,00
Beholdninger
Udlaeg Kerestolsbasket 0,00
Udlaeg Bowling 989,00
Udlaag Bueskydning 0,00
Udlaeg Snooker 0,00
Udlseg Volleyball 0,00
Bankkonto 5323-0366606 2.404,95
Bankkonto 5323-0368404 99.234,91
Kassebeholdning 0,00
Beholdninger i alt 102.628,86

Aktiver i alt
Passiver

Egenkapital
Formue
Overfort arets resultat
Hensaettelse
Egenkapital i alt
Omkosteringer
Forudbetalt kontingent
Skyldig Kreditor
Omkosteringer ialt

—115.469.86

Hvidovre den,247j r 2017

Passiver ialt
L
Villy!Max Hansen d R

-E/ N E—

Regnskabet er revideret i overensstemmelse med foreningens love. Bogfaringsjournal, bilag samt
medlemsliste er gennemgaet. Bankheholdningernes tilstedeveerelse er konstateret.

Dato: 9/2 ~2017 Dato: Y, - 2013

Brtm D 0 M/WJ v . %
Finn Hakansson

Brian Broberg oy
Revisor evisor



BUDGET LAVIA-KOBENHAVN 2017

Tekst | alt
Indtaegter
Kontingent under 25 ar 35.700
Kontingent over 25 ar 92.400
Kontingent over 25 ar handi 81.200 "
Kontingent passiver Gr.200 4.200 l;
Kontingenter ialt 213.500 i
Aktivitetstilskud 33.000
Renter 0
Lavia-Nyt 12.000
Bueskydning, udendarsbane 0
DHIF tilskud transport/hjeelpemidler 20.600
Indtaegter ialt 279.100
Fallesudgifter ialt -126.071
Bordtennis udgifter ialt 5.600
Bordtennis samlet -5.600
Bowling samlet -12.330
Bueskydning samlet -50.538
Fodbold samlet -500
Snooker samlet -27.178
< Volleyball samlet -41.800
O 2
cg Svemning samlet -5.550
©
i Afdelinger ialt -120.125
©
= Udgifter ialt -246.196
>
s Resultat fer ekstraordinaere poster 9.534
"<‘ Ekstraordingere poster 0
Resultat 9.534

S iy
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Undertegnede gnsker pr. at indmelde mig i

Lavias afdeling som AKTIV

Navn:

Adresse:

Post nr. og by:

Fgdselsdato: Handicap:

Telefon: E-mail:

Kontingent for AKTIVE medlemmer
O Voksne 700 kr. halvarligt
O Til og med 18 &r 350 kr. halvarligt

[ passivt medlemskab koster kr. 350 pr. ar
@nsker at fa tilsendt bladet Handicapidraet O

INDMELDELSE KAN OGSA FORETAGES ON-LINE PA WWW.LAVIAKBH.DK

Klip ud og send til foreningens kasserer

Villy Max Hansen
Nordlundsvej 64
2650 Hvidovre

villymaxhansen@mail.tele.dk
29260070




Aret 2017 er godt i gang
med sin anden maned. I

volleyball afdelingen har der
vaeret gang i boldene fra fgr-
ste tirsdag i januar. 2017 bI|-
ver igen et travlt volleyball ar.
Vi skal til Hamburg, England
og veere veert for Copenhagen
Sit Cup.

Netop Copenhagen Sit Cup har
vist sig at veaere en udfordring
fra starten. Det internationale
forbund Para-volley Europe
har nemlig besluttet sig for at
lzegge starten af Europame-
sterskaberne for bade kvinder

SIDDENDE VOLLEY
LILLE HILSEN FRA
VOLLEYBAILL
AFDELINGEN

Lykike, coach volley

og meend i siddende volleyball
den weekend, hvor vi plejer at
holde Sit Cup Det slar os da
ikke helt ud, for vi skal fglge
op pa yores kaempe succes fra
sidste ar.

Copenhagen Sit Cup 2016 er
af nogen blevet kaldt den
stgrste internationale handicap
klubturnering for en enkeltsta-
ende handicapidraetsgren i
Danmark. Det er vi da meget
stolte af, og i det hele taget er
Vi meget stolte af vores turne-
ring, selvom det er hardt ar-
bejde. Som det ser ud nu skal

Fortseettes <



SIDDENDE VOLLEY

vi igen i ar samarbejde med
Det Danske Forsvar omkring
turneringen.

Vores engang sa lille afdelin
har faet vooksevaerk. Vi har faet
dobbelt sa mange medlemmer
inden for det sidste ar. Det er

(o()

COPENHAGEN
SIT CUP

vi glade for. Det skyldes ikke
mindst vores samarbejde med
at fa veteraner ud i klublivet.

Sidelgbende med turneringerne
og traeningen forsaetter vi med
at hjeelpe det danske Invictus-
hold godt pa vej til Toronto. Vi
har planlagt en del traenings-
kampe mod dem og et par fzel-

les traeninger bliver det ogsa til
i Igbet af aret. Invictusholdet er
netop blevet udtaget og en del
af dem, som vi traener med til
daglig, er blevet udtaget igen.

Der sker noget spaendende i
Jylland for tiden. Det ser ud
som om, der er startet en nyt
siddende volleyballhold i Arhus.
De traener hver mandag, og
der er et pant fremmgde. Vi
glaeder os til at hgre mere fra
dem og starte et samarbejde.

. For et par uger siden havde vi

besgg af en journalist og en
fotograf fra bladet Parasport.
De skulle lave en artikel om
det sociale liv omkring et hold,
og ville gerne have os med i
den. De var meget begejstrede
for spillet og volleyballholdet.
Artiklen kan laeses i det kom-
mende nummer af Parasport.
Alle os i volleyballafdelingen vil
gerne gnske jer alle et godt
2017 med magsere af succes i
turneringer, savel som i trae-
ningslokalet.

Fortseettes <



Er der livi
universet?

Er der livi
klubben?

Ifolge forskere fra /. i T
NASA vil vi inden for" ’ pa hjemmesiden.
20 ar finde beviser pa,’ '

at vi ikke er alene . www.laviakbh.dk

i universet.
Se, hvad der foregar i de
andre idraetsafdelinger.

Mens du venter, pa ;
at fa nye venner pa en 7 Forteel om jeres

nzerliggende planet, sidste bedrifter.

kan Irace afsted i Send sjove billeder.
kan du drage a sted Download Lavia-Nyt
cyberspace mod

nye oplevelser .
: Send jeres indlaeg, billeder
eller temaer til
LAVIA kalder alle med ;
til social og ' /44 Webmaster: Villy Max Hansen
yi?ortsllg fritid! | villy-

Idreetsforeningen Lavia Kgbenhavn

En idrmtsforening med plada til alle bide raske og handicappede |

] ) | [ | s A [ B

~— Nyhed!

Hos os kan du afprove flere sportsgrene !

V-tlkommanp'h:sonsh]lmmlsld-. Meld dig ind i I(Iubben
pé& hjemmesiden




GRONLANDSEKSPEDITION

Veteraner klar til
(Grenlandsekspedition

Til marts deltager 17 veteraner,
hvoraf 10 er fysisk eller psykisk
sarede, i Arctic Challenge, hvor de
skal g& knap 400 km langs Gren-
lands @stkyst pa turski med pulk.
Formalet er at satte fokus pa de
vaerdifulde ressourcer og kompe-
tencer som veteraner besidder.

W AF MARIE TANGGAARD

Forberedelseme til den ekstreme udfordring
er gaet ind i sin sidste fase, og der traenes nu
benhardt frem til ekspeditionens start. De ska-
dede veteraner har forskellige skader - blandt
andet benamputationer, andre alvorlige skader
pa kroppen samt PTSD. Men felles for dem
alle er, at de igennem foreningen Veterans in
Motion vil udfordre sig selv ved at rykke egne
graenser og derved fa et dybere indblik i, hvem
de hver isr er og om muligt @ndre maden, de
ser sig selv pa.

Det er afgerende, at veteraneme har fy-
sikken, samarbejdsevnerne og det psykiske
overskud til at gennemfare den manedlange
ekspedition. Derfor har de tidligere i &r vaeret

pa en udtagelsesweekend hos Fremandskorp-
set i Kongsare, hvor de er blevet udfordret med
ovelser, der skal vise, hvordan de handterer
ekstrem kulde, udmattelse og at skulle knokle
videre, selvom de er gennembledte. Treningen
fra nu af bestar af flere ugentlige fallestraenin-
ger med blandt andet kredslbstraening i Tho-
raxTrainer og funktionel styrketrening med at
slzebe bildk pa asfalt.

EKSTREM KULDE, UDMATTELSE 0G
SAMARBEJDSEVNER
- Alle deltageme vil opna benlyse faerdigheder
og kompetencer i at begd sig i arktisk klima. Der-
udover skal de Ire at indgd i en gruppe under
ekstreme forhold i 30 dage i et koldt arktisk milje
uden bad, telefon, internet og familie. Psykisk vil
Arctic Challenge uundgaeligt ogsa fiytte vetera-
nernes graenser og tro pa egne evner, fortzller
ekspeditionsleder Mads Wermer, der er tidli-
gere patruliefarer og leder for Siriuspatruljen.
For at sikre at ekspeditionen forlgber forsvar-
ligt og bliver en succes, har Veterans In Motion
hentet mandskabsassistance fra Sladepatruljen
Sirius, Jagerkorpset og Fremandskorpset. Der-
udover deltager en lage, bandagist og fysiote-
rapeut pa selve ekspeditionen.

En af deltageme pa ekspeditionen, er Kim
Holm, der mistede halvdelen af sin ene fod i
Irak. For ham handler turen om at bevise over
for bade sig selv og omverden, at han stadig har
masser at byde pa:

- Min motivation er, at jeg ensker at fiytte
graenser og opna et resultat, som ligner noget,
der naesten er umuligt og s alligevel lykkes
med det. Det er en fed fomemmelse, siger Kim
Holm.

PARASPORT DECEMEBER 2016



INTERVIEW
MED MT

Soren, redaktor

«s artiklen “Veteraner klar til

Gronlandsekspedition” og se

hvilke ekstreme krav, der stilles
til deltagerne.

En af deltagerne er Michael - ogsa kaldet
MT Sorensen. Han er medlem af Lavia.

Lavia Nyt har haft en lille dialog med ham
fra en fjern afkrog af verden om turen til
Gronland.

Michael - hvem er du og hvad er din hi-
storie?
Hele mit liv blev vendt pa hovedet efter

Jeg hedder Michael, 32 ar, og kom til ulykken. Jeg skulle lre at ga igen til at
skade i Afghanistan i 2009. Jeg sad indei starte med, og selv sma hverdagsting kun-
et pansret koretoj, der ramte en storre im-  ne pludselig blive en kamp og en udfor-
proviseret sprengladning. Ved eksplosio-  dring, ting jeg normalt tog for givet. Jeg
nen bliver min krop presset mod loftet af  har altid dyrket meget idraet og veret fy-
koretojet, sa hele rygsojlen bliver flere cm  sisk aktiv, nu handlede al min traening om
kortere pga. af de kompressionsskader, der at skulle fungere i en hverdag. Rent psy-
opstod. Det gik ud over hele ryggen, hof-  kisk har det ogsa pavirket mig, at jeg ikke
ten, og nerveskader til hojre hand og hejre bare kan tage lobeskoene pa og stikke af
ben.

Fortsettes <@



INTERVIEW MED MT

eller lave mange af de andre aktiviteter jeg
var vant til.

Du dyrker meget idreet og spiller bl.a. vol-
ley i Lavia — hvad betyder idreet for dig?

Idraet har veaeret en stor del af min genop-
trening, hvilket har virket rigtig godt for
mig. Det gor genoptraningen mere naturlig
og nemmere, nar det bliver gennem sport
og leg. Heldigvis har jeg varet en del af
DIF Soldaterprojekt, som har introduceret
mig til forskellige idretsgrene man kan
dyrke med divers handikaps, og i forbindel-
se med Invictus Games i 2014 (en slags OL
for sarede soldater) blev jeg introduceret
for siddende volley. Jeg har tidligere spillet
almindelig volley, dog for mange ar siden,
og sporten tiltalte mig allerede fra start.
Idrat giver mig energi og socialt samver,

det er sjovt og noget, som jeg glader mig
til. Sammenholdet pa vores volleyhold er
f.eks helt fantastisk og er med til at lofte
hele min hverdag nar jeg kommer til tree-
ning.

Til marts skal du deltage sammen med 16
andre veteraner i Arctic Challenge — en
400 km lang tur langs Gronlands ostkyst —
hvorfor?

Jeg deltager i Arctic Challenge af flere ar-
sager. Jeg hader kulde, hvilket ikke giver sa
meget mening i forhold til at bruge en ma-
ned i si koldt et klima. Jeg gor det for at
presse og udfordre mig selv, for at fa en
oplevelse uden lige, som jeg aldrig vil
komme i nerheden af igen, men samtidig
ogsa for at vise, at selvom man har et han-
dikap. sa er stort set alting muligt. Vi har to
dobbelt benamputerede med, og folk med

Fortsettes @



INTERVIEW MED MT

andre skader. Ved at gore det, viser vi ogsa

Hvad forventer du dig pa det personlige

omverden, at veteraner, og andre handicap- plan?

pede, stadigvaek kan mange ting og kan
vare ressourcer. Jeg haber at vaere med til
at inspirere andre til at gore noget mere
med deres liv, og se at alt er muligt.

Hvad forventer du af turen oplevelses-
maessigt?

Turen kommer til at blive rigtig hard rent
fysisk, og jeg kommer til at blive presset.
Men samtidig bliver det en oplevelse for
livet. Jeg er et stort naturmenneske, og det
at fa lov til at opleve den ra og barske na-
tur, som det er i nordost Gronland, er noget
som jeg virkelig ser frem til. Vi kommer til
at opleve "white out”, hvor det blaser og
sner sa meget, at vi intet kan se, og dage
hvor der ikke er en sky pa himlen, og der
ikke er nogen lyde, bare smuk natur. Jeg

haber, vi ogsa far en isbjorn eller to at se.

Efter turen kender jeg formentlig mig selv
pa en helt ny made. Jeg har pa ingen made
varet udsat for samme pres efter ulykken,
som det her vil vaere. Lige nu er jeg bade
sp&ndt og nerves pa samme tid, for jeg ved
ikke helt, hvad jeg gar ind til, selvom jeg jo
har en id¢, og vi har vearet pa treeningstur i
Norge. Men jeg tror, jeg vil fole mig som et
storre menneske, og vare mere stolt af mig
selv, og bruge det fremadrettet til at over-
komme de problemer, jeg ma stode pa.

Lavia Nyt onsker dig en rigtig speendende
tur og haber du har lyst til at forteelle os

om dine oplevelser, nar du kommer hjem

Jeg glader mig til at kunne fortelle om
turen bagefter ©




PARADART

\i)

Klar-parat-paradart

AF MORTEN TOFT S@RENSEN, UDVIKLINGSKONSULENT HOS DANSK DART UNION

FOTO: CHRISTIANE PETERSEN

| Vejle sad en far og sen sidste jul og sa VM i
dart. Sennen, der sidder i kerestol, spurgte sin
far om man kunne spille dart i kerestol. Faren
sagde selvfalgelig ja, dog uden at vide det
med sikkerhed. Dette ja forte til en dialog mel-
lem faren Palle Petersen og Dansk Dart Union
(DDU). Heldigt for Palle havde man allerede i
DDU talt om sportens muligheder og identi-
ficeret parasporten som et udviklingsprojekt,
hvilket hurtigt gjorde dialogen mere konkret.
Nu er det snart jul igen og en kold onsdag
aften fortzeller radioen mig, at man skal vaere

opmarksom pa isglatte veje. Sommerdak-

kene er stadigvaek pa bilen, men det holder
mig ikke fra at fortsatte mod Vejle, hvor jeg
skal deltage i en paradart aften.

ONSDAG, VEJLE 0G DART
Der er sket mange ting siden den indledende

dialog mellem Palle Petersen og DDU. | Vejle
har man i samarbejde med den lokale dart-

klub Royal lavet en paradartafdeling.

Da Dartklubben Royal har lokaler pa fer-
ste sal uden elevator, er paradart-traeningen
flyttet til den lokale Nerremarkshal. Her trae-
ner en lille gruppe spillere i kerestol denne
onsdag aften. Skiven er sanket til 1,37 cm,
der er den officielle kerestolshgjde. Pilene bli-

Farste Paradart-
staevne til januar

Rehabiler Open 17, Danmarks ferste
paradart-stevne afholdes den 7. januar
2017 i Vejle pa Campus Vejle. Staevnet
er abent for alle. Der kastes fra kare-
stole, og deltagergebyret er 50 kr. Bag
staevnet star ParaSport Vejle, DDU og
Dartklubben Royal.

For tilmelding og yderligere information,
kontakt: trolly@profibermail dk

Fortscettes @



PARADART

ver kastet pa sammen vis som til en hvilken
som helst anden trening rundt om i det dan-
ske land - eneste forskel er at udeverne kaster
fra deres kerestole. Pierre Petersen, som er
son er Palle, er med til aftenens traening og
fortzeller hvad der er sket siden han startede
med at kaste med pile:

- | starten kunne jeg overhovedet ikke
ramme det jeg enskede, men en koncentreret
traening har gjort, at jeg nu ofte rammer de
rigtige felter. Jeg er ogsa begyndt at ramme
de tripler og doubler, der ger det hele meget

sjovere.

Interesseret
| paradart?

| Dansk Dart Union er udgangspunktet,
at sporten skal kunne rumme alle eksi-
stenser, ung som gammel, tyk som tynd,
gaende som kerende.

Derfor arbejder DDU aktivt pa at finde
flere interesserede paradart-spillere

og ligeledes at fa flere klubber til at
tilbyde paradart. Heldigwis ser det ud

til, at der flere steder er tiltag og smd
kiubber pa vej, hvilket DDU vil forsgge at
understatte.

Er du nysgemg pa paradart er du velkom
men til at kontakte udviklingskonsulent
hos Dansk Dart Union Morten Toft
Sarensen pa morten.toft@dart-ddu.dk

ALLE SKAL KUNNE SPILLE DART

At paradartspillerne ikke traener med klub-
bens andre spillere er selvfelgelig ikke opti-
malt. Derfor er Dartklubben Royal gaet i gang
med at sege nye lokaler med bedre tilgaen-
gelighed, sa paradartafdelingen kan blive en
naturlig del af klubben.

- Drommen med paradartafdelingen er
ikke, at de skal vaere en saerskilt afdeling,
men et fuldintegreret tilbud, der kan give alle
en mulighed for at spille dart, fortzeller Heinz
Dahl, formand for Royal.

- Vi har en unik mulighed i dartsporten for
at lave et idraetstilbud, hvor kerestolsbrugere
faktisk kan spille en kamp mod en gaende
med kun sma@ modifikationer. Den mulighed
skal vi udnytte og lave en inkluderende og
rummelig klub, hvor alle kan dyrke vores fan-
tastiske sport.

Artiklen er sakset fra Parasport nr. 4 2016



Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

13.00 - 14.00

Snookerlokale

14.00 - 15.00

Snookerlokale

Snookerlokale

15.00 - 16.00
16.00 - 17.00

17.00 - 18.00

18.00 - 19.00

20.00 - 21.00

21.00 - 22.00

Snookerlokale

Snookerlokale

Snookerlokale

Snookerlokale

Snookerlokale

Snookerlokale

Hal K, b 22 - 23
Snookerlokale

Hal K, b 22 - 23

Snookerlokale 1

Snookerlokale

Snookerlokale

Snookerlokale

Fodbold
Snooker

Volleyball




NAVNE OG ADRESSER

EORRETNINGSUDVALG (FU) AEDELINGERNE
Formand

Sgren Sgrensen Bordtennis:
Lindebugten 70 Lene Mikkelsen
2500 Valby 20131314

22 64 46 81 Lene@Lenem.dk
soesoel951@gmail.com

Naestformand Bowling:

Helle Broberg
3250 1341; m. 22 356002
brobergd@hotmail.com

Benni Hansen
Gullandsgade 25, st tv
2300 Kgbenhavn S
325944 49; m.61 3049 81
benni.hansen@gullandsgaarden.telelet.dk

Bueskydning:
Kasserer Thomas Lefevre
Villy Max Hansen 24 44 54 48

Nordlundsvej 64
2650 Hvidovre
2926 00 70

thomas.lefevre@gmail.com

villymaxhansen@mail.tele.dk Fodbold:

Frank Johannessen
Medlem af FU/afdelingsformand 2947 27 82
sekretaer k FJOHANNESS@bksv.com

Lykke Christensen
Smgrumvej 86, 1. tv. Sl

2700 Brgnshgj ' Snooker:
26 70 06 38 Kjeld V. Andersen
lykkecool@gmail.com 26191361

kjeldvandersen@yahoo.dk

Medlem af FU/afdelingsformand
Helle Broberg

Store Krog 40 Varmtvandssvgmning:
2300 S Lene Lund-Sgrensen
32501341 21270731

m: 22 3560 02 lels@live.dk

brobergd@hotmail.com

Siddende volleyball:

Suppleant Lykke Christensen
Kjeld V. Andersen 26 70 06 38
26191361 lykkecool@gmail.com

kjeldvandersen@yahoo.dk




