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Keere laeser

“Det jul, det
cool ,det nu
man hygger
sig bedst
Det julebal i Nisseland, fa-
miliernes fest”

9
-

MC Einers nok sa kendte
omkvaed vil nu stremme ud
af alle hgjttalere her i de-
cember maned.

Vi julehygger og gor os klar
til arets familiefest.

| Lavia har nogle afdelinger
tradition for en juleturne-
ring, som er i fuld gang.

Dette nummer af Lavia Nyt
indeholder bl.a. et stort
interview med Birthe Mo-
gensen, somvel er den

ketten fra bla-
det og sende
den til Villy.

Ellers kan
du ogsa leese det
nye nummer af Lavia Nyt
direkte fra forsiden.

Bemaerk indkaldelsen til
generalforsamling inde i
bladet. Det bliver torsdag
den 23.marts kl. 19 i GMC.

Ved generalforsamlingen
bliver foreningens pokaler
uddelt. Snak sammen i af-
delingerne om | har emner
til de forskellige pokaler.

Inde i bladet kan du lzese

kort om de forskellige poka-
ler. = ;

stgrste eliteudgver, Lavia o

har haft. { )

Laes om hendes spae’ﬁﬁende

livi Lavia.

Kig ind pa www.laviakbh.dk

her har vore webmaster
Villy lavet en on-line tilmel-
ding.

Det har vaeret efterspurgt
af nye medlemmer laenge.
Sa husk, nar | far nye med-
lemmer, at | kan henvise
dem til hjemmesiden.

Man kan selvfglgelig stadig
udfylde indmeldelsesblan-

Tak for et spaendende og
udfordrende ar'med mange
nye tiltag.

Hold nytarskrudtet tgrt og
husk sikkerhedsbriller

Glzedelig jul og godt nytar
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INTERVIEW

Det er tirsdag - det er november, og jeg er inviteret hjem til Birthe for at fa en
snak om hendes mange ar 1 Lavia og 1 bueskydning.

Der er kaffe pa kanden og smakager 1 skalen — sa scenen er sat for en hyggelig
snak i hendes hjem 1 Tastrup.

Hvordan startede dit idreetsliv?

Jeg var kontorelev pa Vanforehjemmet og mange af mine arbejdskammerater
dyrkede idraet 1 Lavia, sa 1 1968 fik de lokket mig med, og sa er jeg blevet ved
siden. Dem, jeg kendte, spillede siddende volleyball, sa det gjorde jeg ogsa 1
mange ar. Der var mange spillere. Vi havde 2 hold, og man matte kaempe for at
komme pa 1. holdet.

Der var mange hold i Danmark dengang bl.a. Arhus, Alborg, Odense og Nzst-
ved. Men vores faste turnering var Skaneserien, hvor vi medte hold fra hele
Sydsverige.

I mange ar havde vi en fast turnering kaldet “Kattegat rundt”, hvor hver delta-
ger skulle stille op 1 flere idratsgrene, fordi der hojest matte vacre 20 pa holdet,



INTERVIEW

og der var mange idratsgrene.
P4 den made kom jeg i gang med bueskydning og bordtennis.

Hvorfor blev det sa bueskydning, som blev din sport?

Jeg syntes, det var sjovt. Det tiltalte mig, at jeg kunne konkurrere pa lige fod

med skytter fra raskidratten, men det havde ogsé stor betydning, at jeg modte
min kommende mand - Hasse — gennem volleyball, fordi det viste sig, at han
var en dygtig bueskytte og har hjulpet mig gennem mig karrierer.

Hvornar blev det sa alvor med bueskydningen?

Det blev det fra 1984, hvor Hasse og jeg flyttede sammen. Dengang sked vi
som en del af et hold, og holdets samlede resultater afgjorde placeringen.



INTERVIEW

Det er senere blevet lavet om, sa man nu skal igennem “vind-eller-forsvind-
runder” for at komme op 1 toppen — og den form for konkurrence var ikke no-
get for mig.

. Du har deltaget i handicap-
OL, eller paralympics, som
det hedder nu, 4 gange?

Ja, det startede med Soul 1
1988, hvor jeg fik en bronze
medalje. Jeg var dog lige
ved ikke at komme afsted
overhovedet, fordi den bil,
hvor alt mit udstyr var i,
& blev stjalet. Vi var dog sa

| heldige, at en af de forhand-
lere, vi kebte udstyr hos er-
stattede det uden omkost-
ning for mig.

11992 1 Barcelona og 1 1996
1 Atlanta blev jeg placeret
lige udenfor medaljerackken
som nummer 4.

Mit sidste PL var 1 20000 1
Sidney. Her var man be-
gyndt pa de her “vind-eller-
forsvind-runder”, som jeg
fortalte om for. Dem kunne
jeg ikke med. Det blev min

darligste placering.

I hele perioden har jeg ogsa varet pa raskidrattens landshold i bueskydning,
og jeg har vundet en bronzemedalje ved Nordisk Mesterskab.

Desuden har der varet en del EM og VM for handicappede , som jeg har delta-
get 1.

Sidelobende med din flotte elitekarrierer har du veeret treener og bestyrelses-
medlem i bueafdelingen og i den seneste mange dr som formand. Du stoppede i
begyndelsen af aret og gav stafetten videre til Thomas.



INTERVIEW
Ja, det er rigtigt. Jeg —_ 9 = -
synes, der skal friske 7, Ml
kreefter til 1 bucafdelin-
gen. Lige nu holder jeg
en pause fra bueskyd-
ning, men jeg har ikke
lagt det helt pa hylden -
det er svaert at undvere.

Har du sa droppet idreet
helt i ojeblikket?

Nej, slet ikke. Jeg
svommer her 1 Tastrup 2
-3 gange om ugen. Det
har jeg 1 ovrigt ogsa
gjort gennem alle mine
ar med bueskydning.
Jeg har brugt det som
konditionstraning.

Udover idreetten har du
veeret meget engageret i
det organisatoriske?

Jeg har vaeret medlem af
bestyrelsen stort set si-
den min start 1 68 og har
veret kasserer 1 20 ar i
perioden 1970-1990. Blev formand i 1990 og et par ar, og derefter har jeg va-
ret kasserer for bucafdelingen samtidig med, at jeg har haft min egen idract. Det
har veeret et stort arbejde, som har taget al min fritid. Det veerste var i starten
som kasserer, hvor der skulle sendes girokort ud til alle medlemmerne en gang
1 kvartalet. Al bogforing af regnskabet foregik 1 handen i en kassebog. Det tog
uger, nar regnskabet skulle afsluttes en gang om aret. Senere gik foreningen
heldigvis over til halvarskontingent.

Hvilke tanker gor du dig om fremtiden for en forening som Lavia?
Lavia er anderledes 1 dag end dengang, jeg startede.

Vi kendte hinanden pa tvars af afdelingerne bl.a. fordi flere afdelinger tog til
steevner sammen. Der var et starkt kammeratskab.



INTERVIEW

Nu er afdelingerne mere sig selv, og man kender ikke noedvendigvis dem, der
er 1 andre idreetter. Desude vil udviklingen ga mere og mere i retning af, at de
enkelte idratter knyttet mere til specialforbundene og handicapidratten er pa
vej ind under raskidrattens specialforbund.

Det er en udvikling, som jeg tror vil komme mere og mere.

I bueskydning vil det snart ske, at der kommer en sammenlagning under Bue-
skydning Danmark.

Jeg er dog bange for at det kan ga ud over de handicappede, som ikke er starke
nok til at sla igennem i raskklubberne. Noget af det vi kan 1 handicapklubberne
er, at tage hensyn til den enkelte pa en rolig made.

Pa sigt tror jeg ikke, der er noget, der hedder Lavia. Den vil oplese sig selv,
dels fordi det er meget svaert at fa frivillige til foreningsarbejdet. I ojeblikket er
det jo fx volleyafdelingen, der besatter de fleste pladser, dels er der det med
specialforbundene, som vil organisere det meste idraet i fremtiden.

Med disse - lidt nedslaende vurderinger - takkede Seoren for interviewet og on-
skede Birthe en god jul og godt nytar.
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Undertegnede gnsker pr. at indmelde mig i

Lavias afdeling som AKTIV

Navn:

Adresse:

Post nr. og by:

Fgdselsdato: Handicap:

Telefon: E-mail:

Kontingent for AKTIVE medlemmer
O Voksne 700 kr. halvarligt
O Til og med 18 &r 350 kr. halvarligt

[ passivt medlemskab koster kr. 350 pr. ar
@nsker at fa tilsendt bladet Handicapidraet O

INDMELDELSE KAN OGSA FORETAGES ON-LINE PA WWW.LAVIAKBH.DK

Klip ud og send til foreningens kasserer

Villy Max Hansen
Nordlundsvej 64
2650 Hvidovre

villymaxhansen@mail.tele.dk
29260070




a bestyrelsesmgdet den

10.11. gennemgik Villy det

forelgbige regnskab for
2016 og budgettet for 2017.

Det ser rigtig godt ud for begge
dele. Regnskabet tegner til et lille
overskud, og budgettet er udarbej-
det, sa alle afdelingernes gnsker er
opfyldt.

Dermed tyder alt pa, at vi har faet
rettet gkonomien op.

Nar der ser ud til at blive sadan,
skyldes det flere ting.

Dels udskrev vi et ekstraordinzert
kontingent og fra 2017 forhgjes
kontingentet. Det blev vedtaget pa
generalforsamlingen 2016.

Dels er vi mirakulgst sluppet for
nogle udgifter, som vi eller var ble-
vet palagt.

Kgbenhavns Kommune havde vars-
let, at vi skulle betale for at be-

nytte alle kommunens faciliteter.
Det er trukket tilbage.

Ligeledes havde de varslet, at vi
kun fik tilskud til medlemmer bo-
siddende i Kgbenhavns Kommune.
Der er ogsa trukket tilbage.

Eller rettere sagt - begge dele er
udskudti 2 ar.

Der er ikke fulgt nogen begrundel-
se med, men maske kan man
geette pa kommunalvalget i 2017
som arsag.

For os betyder det, at vi formentlig
kan ”polstre” os lidt til de finder pa
nye ting.

Dejligt at se den megen aktivitet i
afdelingerne, som beskrevet i sid-
ste nummer af Lavia Nyt.

Husk generalforsamlingen d.
23.3.17 i GMC

Tak for 2016
Sgren, formand
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RESERVER
DAGEN

DAGSORDEN I HENHOLD TIL VEDTAGTERNE



COPENHAGEN SIT CUP

Soren Sorensen, volleyball

af de 12 hold havde vi inviteret selyv,
weekenden den 5.—6. novem- og de sidste 3 hold var inviteret af

ber afholdt volleyafdelingen Forsvaret.
for 11. gang Copenhagen Sit
Cup i GMC. Alle hold deltog i turneringen, men

militaerholdene havde en indbyrdes
!%1 turnering, som skulle afggre styrke-
forholdet mellem de 3 hold fra Hol-
land, Tyskland og Danmark.
= Resultatet af det kommer jeg tilba-
== ge til senere.

< Med de mange hold var der pludse-
lig brug for flere baner. Vi har tidli-
Arets turnering var arrangeret i gere kunnet afvikle Sit Cup pa 2 ba-
samarbejde med Forsvaret, somvi ner, men iar havde vi brug for 3.
har haft et stort og godt samarbejde Derfor fik vi allerede i sommer Ro-
med i det seneste ar. bert fra GMC til at male en tredje

COPENHAGEN )
SIT CUP ..

Der deltogi alt 12 hold fra 5 forskel-
lige lande.

Turneringen adskilte sig fra vore
tidligere turneringer ved, at det sa
at sige var en "to-i-en-turnering”.

Det skal forstas pa den made, at 9

COPENHAGEN SIT CUP



COPENHAGEN SIT CUP

bane op i hal K.

Sa manglede vi bare staenger, net
og antenner. Det er meget dyrt at
anskaffe disse ting, sa heldigvis var
vores samarbejde med Forsvaret
ikke kun pa det sportslige plan, men
alle de nye materialer, vi skulle bru-
ge for at gennemfgre staevnet, blev
betalt af Forsvaret.

Det er et stort arbejde at arrangere
Copenhagen Sit Cup.

Faktisk starter arbejdet med naeste
ars turnering allerede, nar arets tur-
nering er forbi.

Et sa stort arrangement kan ikke
lykkes, hvis ikke der er mange frivil-

lige, som giver en hand med pa et
eller andet plan.

Fredag aften mgdes vi alle i GMC
for at seette borde, stole, flag, net,
antenner, skilte osv op, sa alt er klar
til Igrdag morgen.

Vivar ca. 120 mennesker i hal K Igr-
dag morgen, sa alt var pa plads.

Man ma sige, at alt fungerede per-
fekt - altsa naesten alt.

Den eneste aergerlige plet pa et su-
perarrangement var "Torvekokken”,
som overhovedet ikke var i stand til
at Igfte opgaven. Der var bade spil-
lere, dommere og frivillige, der stod
i kg i 20-30 minutter for at fa noget

COPENHAGEN SIT CUP



COPENHAGEN SIT CUP

at spise. materiale ud og holde kontakten ftil

dem. | ar lykkedes det at fa TV LOR-
Vi havde, selvfglgelig, som en del af RY ud, sa det blev sendt to gange i
forberedelsen skrevet til Torve-
kokken 2 gange i god tid inden
staevnet, om hvor mange menne-
sker viville blive.

Forsvaret havde bestilt bespis-
ning til deres 3 hold, men kvalite-
ten af maden var sa ringe, at det
var en skaendsel.

Det er sa aergerligt, at det skulle
skygge for et ellers meget vellyk-
ket staevne.

Ipbet af Igrdag aften.
Vi har klaget til GMC og kan forst3,
at der er sa mange klager over Tor- Med til de gode traditioner omkring
vekokken, at de er pa vej ud
af GMC. Lad os habe det.
Et af vores store mal med at
arrangere Copenhagen Sit
Cup er at fa flere til at inte-
ressere sig for siddende vol-
ley og fa flere spillere.

Derfor vil vi meget gerne ha-
ve sa meget presse pa staev-
net som muligt.

Hvert ar laver Ole Ansbjerg et stort  Sit Cup hgrer en tur i byen med del-
stykke arbejde for at sende presse- tagerne. Vi spiser ssammen i Vestau-

COPENHAGEN SIT CUP
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ranten i DGl-byen og nogle gar i by-
en efterfglgende. | ar var der 65 del-
tagere til spisning.

Selve turneringen blev afviklet i 2
puljer. Her spillede vi to st i hver
kamp, og efterfglgende spillede vi
placeringskampe.

Der blev spillet rigtig meget god vol-
ley og ret hurtigt viste det sig, at 3
hold skilte sig ud.

De 2 hold fra Holland —Sneek og
Holyoke og Lynx fra London var
klart de staerkeste.

Holyoke afgav ikke saet i den indle-
dende runde. De vandt alle deres
kampe og afgav meget fa bolde i
hver kamp.

ENHAGEN SIT CUP

Sneek tabte 2 szt i puljen til Ham-

B burg og Lynx, og da Lynx kun afgav

eet seet kom finalen til at sta imel-
lem Holyoke og Lynx.

Det blev en meget spaendendef ina-
le pa et hgjt ni-
veau.

1. saet gik til Lynx
med 25-23 og 2.
saet gik til Holyoke
med 25-22. Sa der
var lagt op til et
super-spaendende
3. seet.

Nar det er kampe,
som er bedst af 3
saet, sa gar 3. szet til 15 point, men
der skal vaere 2 point i forskel fgr
vinderen er fundet.

Kampen endte 18-16 til Holyoke, sa
. der var stor spaen-
ding til sidste bold.

Det blev i sandhed en
finale, der var et veer-
digt punktum pa en
fantastisk weekend.

COPENHAGEN SIT CUP



COPENHAGEN SIT CUP

Lavia blev nr. 7 i turneringen efter

3 sejre og 3 nederlag. Det var et Stort til-
godkendt resultat. lykke til

Holyoke
Det danske militaerhold, som be-

; . og det
star af naesten udelukkende Lavia
. . danske

medlemmer, strgg derimod til tops

forsvars-

i militaerturneringen.

hold
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COPENHAGEN SIT CUP
ROSENDE ORD FRA DELTAGERNE

Thank you for the great organization. It was really nice to be
part of the tournament. I've spoken with all from our team and everybody were so en-

thused by the tournament. I think everybody enjoyed it to the fullest. We gained a lot of
experiences.

Martin, Kometa Prague

. i ssive.
Fantastic tournamers managed so many {eams... VR TEpES

' how you
IK%I(;’relr: hl}:av;ln Euroype and East London Lynx

Det var en fantastisk weekend — en virkelig godt arrangeret turnering.
Nicklas Bjaaland, projektleder Forsvartes Para-idreetsprojekt

‘ - dream'’s do if;deed o I
(j ( 'dl) l% %)eye!elné‘ ‘; E N - COZ:t?‘e. -
Copenhagen. 1 had grea _
Bt ST CUBRn 3 mamen

EN MEGET GLAD OG STOLT AFDELING |

COPENHAGEN SIT CUP



LAVIAS POKALER

Lederpokalen

Lederpokalen er skeenket af malerfirmaet Service ved Leo Andersen og Poul Olsen ved
Lavias 25 ars iubilceum i 1976.

erreekkes pa

ingens stifielse u' L ]2. novembero 0

Humerpokalen
Humorpokalen er skenket a

_ Alborg ved foreninge,
gtved den arlige general

Frederiksmindepokalen
Denne pokal er skeenket af Lavias ¥enner til Lavia Kobenhavns 30 ars jubilceum til min-

obenhavn, som i et ar laver en overra-
ehover at veere af stor sportslig veerdi.

Pokalen uddeles til et aktivt medlem af [
skende idreetspreestation, som absolut ikk

Ungdomspokalen .
Denne pokal er skeenket af H I

HVEM HAR FORTJENT EN POKAL?
TAL MED DIN AFDELING !



VARMTVANDSSVOMNING \Q

Igennem 15-20 ar har vi haft svemning tirsdag og torsdag pa
Sundbyvang.

Fra 1 ar af har vi kun haft svemning om torsdagen, fordi vi skal
betale pr. gang. Det er 415 kr. pt.

Sa der var lidt udfordring i starten, men vores trener Poul har
lost det. Sa en stort tak til, Poul der star pa bassinkanten hver
torsdag.

Lene Lund-Sorensen



17.00 - 18.00

18.00 - 19.00

19.00 - 20.00

20.00 - 21.00

21.00 - 22.00

Snookerlokale

Snookerlokale

Snookerlokale

Snookerlokale

Hal K, b 22 - 23
Snookerlokale

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag
13.00 - 14.00 Snookerlokale l
14.00 - 15.00 Snookerlokale Snookerlokale
15.00 - 16.00 |Snookerlokale [Snookerlokale Snookerlokale
16.00 - 17.00

Mol K b 22-23

Snookerlokale

Snookerlokale

Snookerlokale

Volleyball




LONDON 2016

Af Christoffer Dithmer

en 17. - 19. novem-

ber var vi for anden

gang en del af Eng-
lands grandprix steevner.

Sidste gang vi var afsted rykkede
vi op fra B-gruppen efter 4 sejre.
Denne gang skulle vi keempe i A-
gruppen. Vi var pa forhand bevid-
ste om, at vi nok pt. befinder os
et sted midt i mellem de 2 grup-

per, sa vi kom for at spille frit og
overholde de aftaler vi har pa hol-
det.

Vi var pa denne tur 11 personer
afsted. 9 spillere, 1 traener og 1
super fotograf.

Vi drog afsted til London sent fre-
dag eftermiddag, og landede pa
hotellet pA Commercial Street ved
10-tiden.

Lerdagen startede med morgen-




LONDON 2016

Lgrdagen startede med morgen-
mad 06:30 og en time efter drog
vi afsted til Kettering, hvor Eng-
lands volleyball center er place-
ret.

Dagen bgd pa 4 kampe mod Lynx,
Ings, Sheffield og Help4Heroes.

Spillet var til tider lidt svingende,
men humgret var altid i top. Vi
ramte ikke helt samme stabilitet

0g niveau som ved Sit Cup.

| mange af seettene matchede vi
vores modstandere frem til den
sidste tredjedel af saettene, men
her var skarpheden der desvaerre
ikke helt til at f& bolden slaet i
jorden.

Det tager lang tid at skabe et vol-
leyballhold, og vi har det seneste
ar faet 4-5 faste nye spillere.

H



LONDON 2016

Dette har givet ogsa et helt nyt
fundament og niveau, som gar
den rigtige vej. Vores hold er ble-
vet mere dynamisk end tidligere,
da vi har mulighed for at lave ud-
skiftninger.

Vi ved hvad vi skal arbejde med
frem mod fordret. Vi skal blive
mere kyniske i vores afslutninger
af dueller og vi skal give vores
haevere mere at kunne arbejde
med.

Lgrdag aften spenderede vi i Spi-
talfield Market, hvor vi ngd hinan-
dens selskab over en dejlig mid-

dag. Bagefter tog nogle af os ud i
Londons natteliv for at rekruttere
nye spillere, dette mislykkedes
dog grundet ringe dgmmekraft.
Sgndagen blev brugt pd at nyde
Londons juleudsmykning, seveer-
digheder og ufatteligt store men-
neskemangder.

Det har veeret en forngjelse at
veere afsted, og her til slut ma jeg
pointere, at der sker sa meget
godt péa vores volleyballhold.

| gnskes en god jul og et godt og
aktivt kommende &r i Lavia Kg-
benhavn,




Lemr krRIksEN 70 AR
Leif Eriksen fra snookerafdelingen fyldte 70 ar d. 19. novem- '

ber.

Pa vegne af hele snookerafdelingen gnskes han tillykke med |
dagen. »

Leif er der altid i lokalet og parat til at hjelpe, nar vi har
brug for hjeelp.

HIP—HIP—HIP—HURRA

Kjeld V. Andersen—formand snooker



NAVNE OG ADRESSER

EORRETNINGSUDVALG (FU) AEDELINGERNE
Formand

Sgren Sgrensen Bordtennis:
Lindebugten 70 Lene Mikkelsen
2500 Valby 20131314

22 64 46 81 Lene@Lenem.dk
soesoel951@gmail.com

Naestformand Bowling:

Helle Broberg
3250 1341; m. 22 356002
brobergd@hotmail.com

Benni Hansen
Gullandsgade 25, st tv
2300 Kgbenhavn S
325944 49; m.61 3049 81
benni.hansen@gullandsgaarden.telelet.dk

Bueskydning:
Kasserer Thomas Lefevre
Villy Max Hansen 24 44 54 48

Nordlundsvej 64
2650 Hvidovre
2926 00 70

thomas.lefevre@gmail.com

villymaxhansen@mail.tele.dk Fodbold:

Frank Johannessen
Medlem af FU/afdelingsformand 2947 27 82
sekretaer k FJOHANNESS@bksv.com

Lykke Christensen
Smgrumvej 86, 1. tv. Sl

2700 Brgnshgj ' Snooker:
26 70 06 38 Kjeld V. Andersen
lykkecool@gmail.com 26191361

kjeldvandersen@yahoo.dk

Medlem af FU/afdelingsformand
Helle Broberg

Store Krog 40 Varmtvandssvgmning:
2300 S Lene Lund-Sgrensen
32501341 21270731

m: 22 3560 02 lels@live.dk

brobergd@hotmail.com

Siddende volleyball:

Suppleant Lykke Christensen
Kjeld V. Andersen 26 70 06 38
26191361 lykkecool@gmail.com

kjeldvandersen@yahoo.dk




