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"De gamle redaktgrer” har
vaeret pa turné rundt i afde-
lingerne - bortset fra fod-
bold, som fgrst startede
efter bladets deadline.

Du kan her laese om de ind-
tryk, vi fik under vores be-
s@g.

Hvert besgg har vi prgvet at
gadre pa samme made. Vi
har selv kigget os om og
skrevet om de indtryk, vi
fik.

Sa har vi samlet 3-4 med-
lemmer i hver afdeling til
en lille snak om hverdagen i
deres afdeling.

Det er der - synes vi selv -
kommet nogle spaendende
artikler ud af.

Helt generelt fik vi et ind-
tryk af nogle velfungerende
afdelinger, hvor medlem-
merne er meget glade for
at komme.

Alle lzegger meget vaegt pa
kammeratskabet og sam-
menholdet ved traeninger
og konkurrencer.

Hvis det ikke er
hyggeligt, sa
er der ikke
noget ved
det.

Nar tingene fungerer s
godt skyldes det, at alle
afdelinger styres af nogle
meget engagerede afde-
lingsformaend.

De udggr Lavias rygrad. Det
er dem, der organiserer alt,
sa det er muligt at komme
til at dyrke sin idraet.

Man far ogsa indtryk af, at
det er dem, der gar forrest i
sociale sammenhzange. Nar
der skal hygges og sam-
menholdet skal styrkes.

Jeg kan godt unde medlem-
merne af Lavia at opleve
atmosfaeren i andre afdelin-
ger end ens egen.

Vi har jo gennem vores
medlemskab lov til at dyrke
sa mange idraetter, vi orker,
sa muligheden er der.

Man kan bare komme og
prgve en enkelt gang eller
to.

Tak til alle for den venlige
modtagelse, vi fik alle veg-
ne.



PA BESOG HOS BORDTENNIS

a 1. sal i GMC holder Lavias bord-
tennisafdeling til. Her traenes hver

mandag mellem 19 og 22.

Lavia Nyt var pa besgg i bordtennisafde-
lingen dagen efter Peter Rosenmeier hav-
de vundet PL guld.

Snakken gik lystigt i det septemberhede
lokale om, hvem af dem der skulle tage
guld naeste gang.

”Sa skal vi nok treene mere”, blev det ngg-
ternt konstateret.

Afdelingen bestar af 8 medlemmer - 1
kvinde og 7 maend. Denne traeningsaften
var der eet afbud, men normalt mgder
alle op bade til treening og kampe.

Lavia Nyt samlede medlemmerne om et
bord for en lille snak om bordtennis.

Medlemmerne er en blanding af handicappede og ikke handicappede, men ”vi er vel
alle sammen lidt handicappede”, som en bemaerker og peger pa sit hoved.

Aldersfordelingen er fra slutningen af 30" erne til midt 70’erne. Og de fleste har vaeret
medlemmer i mange ar. Nyeste skud pa stammen har vaeret medlem i 5 ar. Sa de ken-
., der hinanden godt og glee-
~ der sig til treening og kam-
pe.

Hvad forventer | jer af jeres
idreet?

Der er enighed om, at kaer-
ligheden til bordtennis er
den drivende kraft.

Lysten til at vinde kampe,
det sociale samveer og den
gode motion




PA BESOG HOS BORDTENNIS

”Hyggen styrer, men vi spiller fand’me for at vinde”, som der bliver sagt med fast
stemme henover bordet.

Til treeningen spiller vi meget, men der traenes ogsa lidt specielt en gang imellem. Hvis
man har brug for at fa en bedre forhand, sa traenes det specifikt.

Det sociale samvaer er vigtigt — bade til traening og til turneringskampe. Det skal veere
sjovt og hyggeligt at veere sammen — og det er det. For at understgtte samvaeret ar-
rangeres der hvert ar sommer -og julesammenkomster, som godt kan slutte sent og
vadt, bliver det antydet.

Hvilke turneringer og staevner skal | deltage i i Igbet af efteraret og vinteren?

@stdanmarks bordtennisunion (@BTU) arrangerer en turnering hvert ar, hvor afdelin-
gen deltager. Hiemmekampe spilles for det meste om onsdagen, men udekampe kan
forega pa andre dage.

De sidste par ar er holdet placeret midt i raeekken, og det er man godt tilfreds med.

Vi har prgvet at vinde raekken, og rykkede sa op aret efter. Her fik vi mange stryg. Sa
forvinder det sjove. Derfor er vi godt tilfredse med at ligge, hvor vi ligger”.

Turneringen bestar af bade handicappede og ikke-handicappede.

Hvilke gnsker og mal har | for fremtiden?



PA BESOG HOS BORDTENNIS

Flere medlemmer.

Efter en umiddelbar holdning om, at det nok bliver svaert at hverve nye medlemmer,
sa snakkede man sig frem til, at maske den store succes ved PL for bordtennis vil kun-
ne give nye medlemmer. Men generelt har det gennem mange ar vaeret svaert, sa
optimismen er ikke stor.

Hvad vil | selv ggre for at na jeres mal?

Efter lidt snak frem og tilbage, var der enighed om, at modtagelsen af nye medlem-
mer er et omrade, de selv kan arbejde med og gore bedre, selvom der ogsa var enig-
hed om, at de allerede nu var gode til at modtage nye medlemmer.

Der blev givet langt flere end 3 gode grunde til at dyrke bordtennis.
Det er nemt at ga til — du skal bare have et bat, sa er du i gang
Hurtigheden og mange variationer i spillet ved bordet

Taktik og strategi — man skal kunne laese modstanderen og udnytte hans eller hendes
svage sider.

Hurtige reflekser
Man kan fa meget ud af spillet selv med en begraenset fysik

Benni og Erling delte gamle historier med os andre, om Henning Jensen —
”professoren”, som han blev kaldt, fordi han kunne laegge en strategi i en kamp og
udfgre den til perfektion.

Lavia Nyt takkede mange gange for snakken og overlod bold, bat og bord til udgverne
af “verdens hurtigste spil”.

Ntouchesport.dk
&




PA BESOG I BUEAFDELINGEN

a vi treeder ind i bueskydningslokalet pa 1. sal i GrgndalMulticenter,
er det fgrste vi hgrer klare kommandoer, der skeerer gennem luften.

Ved naermere eftersyn viser det sig, at kommandoerne kommer fra Finn, som
styrer aftenens traening pa en sikker og tryg made.

Vi er jo pa besgg hos en sportsgren, hvor der ikke ma forekomme fejltagelser.
En bue er et vaben med alt, hvad det indebarer af bade fascination og risiko.
Derfor gar alle frem pa linje for at afvikle deres skud og venter til alle er feerdige,
og der gives grgnt lys til at ga frem til skiverne for at naerstudere resultaterne og
tage sine pile ud af skiven.

Der en hyggelig og koncentreret atmosfeere i lokalet. Alle fokuserer pa at fa den



PA BESOG I BUEAFDELINGEN

ngdvendige ro, nar skuddene skal afleveres.

| pauserne er der hyggelig snak mens
der laves sma justeringer pa materiel-
let.

Thomas, som har overtaget for-
mandsskabet i afdelingen efter Birthe
Mogensen, er det naturlige midtpunkt
for treeningsaftenen. Han samler tra-
dene, svarer pa spgrgsmal og snakker
med medlemmerne samtidig med, at
han reparerer pa klubbens materiel.

Thomas forteeller, at klubben rader
over et antal buer, sa alle kan starte
uden, at det koster noget.

Bueskydning er den afdeling i Lavia,
som har den stgrste medlemstilgang.
Pa nuveerende tidpunkt er der om-
kring 80 medlemmer. Klubbens stgrste afdeling.

Heldigvis kommer de ikke alle sammen samtidig. Traeningerne er spredt over 3
dage om ugen. 2 af dagene mellem 16 og 21, sa alle kan finde en tid, den passer
dem.

Lavia Nyt havde samlet to nye medlemmer og et “gammelt” til en snak om
hvad, der er fascinerende ved bueskydning.

Alle er enige om, at her kan man finde en sport, som giver mulighed for at koble
af fra hverdagens stress og jag.

| klubben er der en stille stemning, hvor alle kan vaere med - bade bgrn og voks-
ne. De fysiske krav er ikke sa store, men sporten er mentalt udfordrende. Ja,

man kan godt sige, at det er aktiv meditation.

Pa den made bliver treeningen et andehul i hverdagen.



PA BESOG I BUEAFDELINGEN

Thomas fortzller, at de, der har sportslige ambitioner pa konkurrenceniveau,
bliver opfordret til at deltage i staevner.

| denne saeson har der bade vaeret bgrn og voksne, som har deltaget, og der vil
komme flere til.

Pa spgrgsmalet om, hvilke gnsker, bueafdelingen har, svarer Thomas med fast
stemme, at det altoverskyggende gnske er bedre forhold for udendgrsskydning.

Afdelingen har gennem mange ar haft en udendgrsbane pa Selinavej ved Sjeel-
landsbroen.

= Det er desveerre sa langt vaek og bus-

~ forbindelserne sa darlige, at mange
bgrn ikke kan komme, og derfor ikke
kan treene.

— Et andet stort gnske er at kunne tilby-
' de 3D-skydning, som er skydning pa

1 dyr (udstoppede forstas) enten in-
dendgrs eller udendgrs.

Der arbejdes malrettet pa at opfylde begge gnsker.

Lavia Nyt letter pa Robin Hood - hatten, takker for snakken, dukker sig og lister
stille af.



owling er lidt anderledes end andre idreetter, fordi der kun er en ret begraen-
set tid ved baneanlaegget, sa derfor skal tiden udnyttes effektivt.

Denne torsdag i september
er vejret fantastisk. Solen
skinner fra en skyfri himmel ,
og det er som om, sommeren
ikke vil slippe sit tag. Derfor
mgdes alle bowlingspillerne
udenfor hallen og glaeder sig
samen til de skal ind og have
gang i traeningen.

Alle er der til tiden og klar til
at kyle kugler straks fra start.

Der er 12 -14 medlemmer til
dagens treening, og de bliver
hurtigt fordelt pa de 4 baner,
der er til radighed. Der spilles
forskellige mader, sa banerne er indrettet pa forskelligt.

Hvis man ikke selv kan svinge kuglen, sa kan man spille med rampe, hvor man ogsa kan
have en hjzlper til at hente kuglen og lzegge den pa rampen. Placeringen pa rampen og
hastighed og retning er spillerens eget ansvar.

”Inde i en bowlingkug-
le er der en vaegtblok,
! som har til formal at
udligne vaegtforskellen,
der opstar efter at kug-
-  len er boret. Hvordan
4 den er placeret har
betydning for, hvordan
kuglen skruer”, far jeg
fortalt. (Jeg haber, at
| jeg forstod det rigtigt)

Sa kan jeg godt forsta, det er sa svaert at spille bowling.



Bowling er formentlig den afdeling i Lavia, hvor der er flest kgrestolsbrugere. Sporten
passer godt til kgrestolsbrugere, da den er meget teknisk.

Der er fuld gang i den i hallen. Lyden af kegler, som klasker mod hinanden aflgses af
glaedesudbrud eller skuffelses - gv. Det er en sport med et stort engagement og stort
sammenhold.

Bowling er den afdeling i Lavia, der har flest topplaceringer i konkurrencer. De kommer
naesten altid hjem med top-3 placeringer fra Regionsmesterskaber og Forbundsmester-
skaber.

| vores snak med 3 medlemmer fra afdelingen var der enighed om, at bedste ved at spil-
le bowling er det sociale og kammeratskabet. Der er en fantastisk stemning, og nye
medlemmer bliver taget godt imod. Alle glaeder sig til treeningerne. Det er et dejligt
afbraek i hverdagen.

Udover det sociale er der enighed om, at konkurrence ogsa er sjovt. Nar man traener
spiller man mod hinanden, og der vil man vinde.
Det er en god dag, nar man har vundet.

Hvad er det, der er sa fedt ved at bowle i Lavia?

Der er et godt feellesskab bade fgr og efter kampen

Der er stor udfordring i hvordan man tilrettelaegger sit spil — det giver en god udfordring
Der er plads til hjeelperne, som ogsa fgler sig velkomne

Der er en staerk holdfglelse

?”,4-?”
Som Helle, som er formand for afdelingen siger: ”Der er ingen undskyldning for ikke at
komme i gang med at bowle”
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Undertegnede gnsker pr. at indmelde mig i

Lavias afdeling som AKTIV

Navn:

Adresse:

Post nr. og by:

Fgdselsdato: Handicap:

Telefon: E-mail:

Kontingent for AKTIVE medlemmer
O Voksne 700 kr. halvarligt
O Til og med 18 &r 350 kr. halvarligt

[ passivt medlemskab koster kr. 350 pr. ar
Seet kryds Du kan finde vedtaegterne pa www.laviakbh.dk
@nsker at fa tilsendt bladet Handicapidraet O

Klip ud og send til foreningens kasserer

Villy Max Hansen
Nordlundsvej 64
2650 Hvidovre

villymaxhansen@mail.tele.dk
29260070




COPENHAGEN SIT CUP 5-6. NOV

i gleeder os i denne tid i volleyaf-
delingen, fordi det igen er tid til

VORES EGEN INTERNATIONALE TURNE-
RING SIT CUP

Den 5. - 6. november i GMC

Igen i ar arrangerer vi en international tur-
nering i siddende volley-ball.

Tjekkiet, Holland og Danmark.

Det bliber en stor udfordring for os, men vi
Igser det, og det bliver den bedste turne-
ring ever.

Pa grund af de mange hold har det veeret
ngdvendigt at fa malet endnu en bane op i
Hal K, sa der nu er 3 baner.

Om aftenen havde vi plan-
lagt, at de tiimeldte hold
skulle spise sammen i DGI- .
Byen ligesom sidste ar. Her  Med 3 baner skal der ogsa bruges mange
fortsatte den gode stem- R

ning, ikke mindst pa guna  dommere og frivillige. Der kommer dom-

at den gode mad, vi fik ser-

veret. mere fra Danmark, Finland, Polen og Eng-

Om sgndagen havde vi lejet land.
en bus, der skulle tage del-
tagerne med pa en sight-

 seeing i Kobennawn. Vejret N3 det er blevet sa stort skyldes det, at vi
var med 0s, solen skinnede, . o .
%) s g i e har indgaet et samarbejde med det dansk
ste made.
: forsvar og deres program for veteraner.

Med denne hyggelige afslut- ° g
ning kumne tage afsked  Der kommer derfor ogsa militeerhold be-
med vores udenlandske o
venner, og vi ser allerede staende af veteraner
frem til Sit-Cup 2016.

Det bliver bare sa spaendende - sa kom og
Det bliver den stgrste turnering, vi nogen-  kig og stgt LAVIAS HOLD.
sinde har arrangeret.

Keerlig hilsen volley-afdelingen

Der er tilmeldt 12 hold fra 5 forskellige

lande.

Der kommer hold fra England, Tyskland,

COPENHAGEN SIT CUP 5-6. NOV
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Af Benni K. Hansen

armtvandssvgmningen
foregar pa Sundbyvang.

Her er der et dejligt bas-
sin med en rampe, der kan lette
adgangen til det dejlige varme
vand. Man kan ogsa blive hejst
ned med en kran i en dertil indret-
tet stol.

Afdelingen bestar af ca. 8 svem-
mere og en treener, Poul Helge.
Der er 5 kvinder og 3 meend, der
alle har forskellige former for han-
dicap. Alderen speender fra 31 til
77 ar.
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Der var en rigtig hyggelig og af-
slappet stemning, og det var tyde-
ligt, at alle glaedede sig til at kom-
me i vandet.

Hvad forventer du
dig af din idraet?

Jeg fik en snak med
tre af svemmerne @
samt treeneren om |
deres forventninger
til deres idreet.

Alle var enige om at &
motionen var meget
vigtig for dem. Det S==a=
var med til at holde
dem i gang, men det

BESOG 1 SVOMMEAFDELING

sociale var helt klart ogsa en mo-
tiverende faktor og flere gange
om aret samles de til feelles spis-

ning og hygge.
Hvordan traener 1?

Her fik jeg oplyst, at
de enkelte deltage-
re havde forskellige
behov, s& de havde
hver iseer deres eg-
ne gvelser dog med
rad og vejledning
fra treeneren.

P& spgrgsmalet om
der var en slags ind-
ledende  opvarm-



BESOG I SVOMMEAFDELING
ning, fortalte Poul Hel- —\= Hvad vil | selv gare for
ge, at de interesserede w7 at na jeres mal?
ogsa kunne lave vand-
gymnastik. Traeningen
finder sted hver torsdag
kl. 18.15 - 19.15.

Det kom frem, at alle
ikke kun ngjedes med
at svemme, men var
aktive pa forskellig ma-
Hvilke gnsker og mal de.

har | for fremtiden?
Der var nogen, der dyr-

Alle deltagerne var eni- - : kede motion pa Speci-
ge om, at treeningen alhospitalet (PTU i gam-
kunne gge eller vedligeholde far- |e dage), en anden treenede pa
ligheden og ikke mindst helbre- Center for Hjerneskadede, og sa
det. Det var OgSé Vlgtlgt at holde var der Tanja' der udover svgm-
formen, og det varme vand var ningen spiller volleyball, men og-
godt til at blgdgere muskler og g3 gar i fitnesscenter.

dermed spaendstigheden.




PA BESOG HOS SNOOKER

or 2 ar siden matte snooker rykke fra deres “eget” rum pa 1. sal af GMC til en
deletilveerelse i den ene ende af keglebanen ved siden af Hal K.

Det er langt fra en tilfredsstillende Igsning, de har faet. Keglebanen bruges, som navnet
antyder, til at spille kegler pa. Det er lystige og hgjt snakkende folk, der kommer for at
spille kegler. Nar man dertil laegger, at selve keglespillet er ret stgjende, nar kuglerne
trilles hen ad banerne og brager ind i keglerne, sa kan der vzere ret meget stgj.

Snooker er en meget sport, hvor man skal koncentrere sig om hvert et stgd, sa siger det
sg selv, at lokalefzellesskabet med kegler ikke er saerlig godt.

Afdelingen prgver hele tiden at forbedre forholdene for dem gennem dialog med GMC
og nogle ting er blevet bedre. Der er kommet afskeermning og foregar i gjeblikket for-
handlinger om en bedre adskillelse mellem de to aktiviteter.



PA BESOG HOS SNOOKER

Udover det gnsker de en
bedre belysning, sa de kan se

noget ved det bord, spillerne
sidder ved mellem kampene.

Det er ogsa et stort problem,
at snookerbordene bruges
som aflaegningsplads, nar der
er arrangementer pa kegle-
banen.

Sa alti alt kunne de gnske sig
bedre forhold, men det er
ikke muligti GMC.

Derfor indretter de sig efter forholdene og far meget god snooker ud af det. Der er nor-
malt omkring 8 medlemmer pr. traeningsaften. Flere kan man ikke vaere, fordi der kun
er 2 borde, hvor der kan spille 2 ad gangen. Sa nar 4 er i gang ved bordene, holder de
andre 4 pause.

Snooker er et spil, som kraever koncentration og omtanke. Kuglerne skal skydes i hul i en
bestemt raekkefglge, og det skal helst ggres, sa man kan spille videre i naeste stgd, og
endelig ikke, s& modstanderen far fordel af det.

Alle kommer, fordi der er et
godt sammenhold og en hyg-
gelig stemning ved traening-
erne. Alle kan spille snooker
uden de store forkundska-
ber. Det kraever ikke meget

' fysik, men til gaengeeld stiller
| det krav til omtanke, strategi
og omhyggelighed.

Det er lidt skakagtigt, som
Danni siger.




PA BESOG HOS SNOOKER

Danni skal spille pa snookerturen i ar. Han ligger et niveau over de andre, som alle ligger
nogenlunde ens rent styrkemaessigt.

For at styrke sammenholdet i afdelingen bliver der arrangeret klubturnering, som ogsa
tidligere har veeret en stor succes.

Nar der kommer nye i afdelingen bliver de knyttet til en, som hjzelper den nye med at
komme godt i gang.

Afdelingen deltager i forbundsmesterskaberne, som blev afholdt her sidste gang.

Der traenes ind imellem i specielle ting, f.eks. hvordan man far ballen til at skrue eller
stoppe tidligt. Der er meget teknik i maden, man stgder til ballen pa.

Gode grunde til at spille snooker er

at det er god mental traening

at der ikke stilles krav til stor fysisk formaen

at man kan lane udstyr til at komme i gang med

at der er et godt sammenhold og hyggeligt samvaer

Sa alle er velkommen til at prgve snooker - du skal bare mgde op til en traeningsaften.







