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Kaere laeser

Pa bestyrelsesmeadet d. 24.
september var der enighed
om, at vi alle skal ggre et
stykke arbejde for at fa Klub-
liv Danmark til at fungere i
Lavia.

KLUBLTV
udvikdet of [Z]

Klubliv Danmark er udviklet
af DGl med det formal at give
de enkelte klubber en ekstra
sponsorindtaegt.

Det fungerer ved at det en-
kelte medlem tilmelder sit
helt almindelige dankort til
ordningen, og nar man til-
melder, skal man vaelge en
klub. Sa gar der et belgb ind
pa klubbens konto, hver gang
man bruger sit dankorti en
af de butikker, som er til-
meldt Klubliv Danmark.

Der er mange butikker til-
meldt ordningen allerede. Pa
nuvaerende tidspunkt er der
over 300 butikker, som er en
del af ordningen. Det er bade
fysiske butikker og web-
butikker, der er med.

| lgbet af kort
tid kan du
downloade
en app fra
App-store og

he-
le tiden kan se, hvilke forret-

Google Play, hvor du

ninger, der er
med i ordnin-
en.

oa

Smart, smart

Hjzelp dig selv
og din klub ved at tilmelde
dig ordningen.

Laes om ordningen her i bla-
det. Lykke har bl.a. lavet en
FAQ, som giver dig svar pa
en masse spgrgsmal.

| Ipbet af kort tid kommer
der foldere ud i afdelingerne,
hvor du kan laese mere, hvis
du ikke allerede overbevist.

Snak om det til traening og
husk hinanden pa, at | skal
tilmelde jer.

Rigtig god efterarstraening til
jer alle og pa gensyn i jule-
nummeret.
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FORMANDENS HJORNE

4 fterdret har vist sig fra sin

4 smukkeste side med sol og
varme gennem stort set hele sep-
tember og et stykke ind i oktober.
Men det har vi ogsa fortjent med
tanke pa den ualmindelig darlige
sommer, vi har haft.

Alle vores idraetter er kommet godt
i gang. Seerligt godt gar det i bueaf-
delingen, hvor der er en sand til-
strgmning af medlammer.

Som begrundelse for medlems-
fremgangen peger de selv pa deres
velfungerende hjemmeside og det
forhold, at der har vaeret afholdt
VM i bueskydning i Kgbenhavn hen
over sommeren.

Pa bestyrelsesmgdet d. 24.9. frem-
lagde vores nyvalgte kasserer Villy
en plan for, hvordan vi kan styre
vores budget, sa vi maned for ma-
ned kan fglge med i forbruget af
penge. Derfor skal | nu i afdelinger-
ne i gang med at laegge budget for
2016 pa en ny made. Afdelingsfor-

mandene har faet de ngdvendige
papirer.

Varmtvandssvgmningen er kom-
met i klemme, fordi kommunen
abenbart har besluttet at kraeve
leje for bassinet pa Sundbyvang.

| stedet er vi blevet tilbudt varmt-
vandsbassinet pa Amager Hospital.
Det opfylder imidlertid ikke vores
behov, hverken i forhold til stgrrel-
se eller i forhold til faciliteter i
form af tilgaengelighed, livreder
eller egnede parkeringsforhold. Vi
har derfor klaget til Kgbenhavns
Kommune og haber, vi far med-
hold.

Volleyafdelingen afholder igen i ar
deres internationale staevne Co-
penhagen Sit Cup Igrdag d. 7. no-
vember i hal K i GMC. Der kommer
hold fra England, Finland og Tysk-
land.

Pgj, pgj til dem.

Fortseettes <



Af Lene Mikkelsen

a er seesonen igen i gang
i bordtennis -afdelingen.
Som saedvanlig har vi et
hold med i @stdanmarks
Bordtennisunions turnering. Lavi-
as hold spiller i denne saeson i
serie 4, kreds 22. Vores turner-
ingshold bestar af de samme 4
spillere, der repraesenterede klub-
ben sidste ar. Jargen, Erling, René

og Morten.

Nyt fra
bordtennis

| ar skal holdet spille mange
kampe i Grgndal MultiCenter, idet
vi er kommet i pulje med et hold
fra Brgnshgj Bordtennisklub.
Brgnshgj holder ogsa til i Grgndal
MultiCenter. Vores udekampe
mod Brgnshgj foregar saledes i
Brgnshgjs lokaler i den anden
ende af centeret.

Bordtennisafdelingen har i &r i




DANMA

KLUBL'EY

OPTJEN STOTTE TIL DIN KLUB

Af Lykke Christensen

Hvad er det nu min klub vil have
mig til at blive medlem af?

Til daglig er jeg traener i volleyball
afdelingen og medlem af bestyrel-
sen i Lavia. Sidste sgndag i sep-
tember maned er jeg sd blevet
prgveklud og rapporter i marken.
Her kommer min afrapportering.

Klubliv Danmark er udviklet af
DGI og géar ud pa at hente mikro-
sponsorater til klubben néar du
handler pa dit Dankort.

Det er meget enkelt. Klubben er
oprettet i Klubliv Danmarks sy-
stem. Du skal ga ind og tilmelde
dit Dankort. Nar du sa handler i
de butikker der er med i ordnin-
gen, far Lavia Kgbenhavn penge

ud af det.

Klubben kan fa helt optil 10% for
det du handler. Du skal ikke lave
dine handlevaner om eller noget.
Du skal bare gare som du plejer
og rammer du ind i en butik der
er med i ordningen giver det til-

i foTtSRTtES D



Klubben aktiverer sig i
KlubLiv Danmark

, .
=<

Klubbens medlemmer til-
melder sig og kan dermed
optjene MikroSponsorater fil

g @

Butikkerne yder stotte il
klubben, nar KlubLiv Med-

lemmer handler hos dem

klubben med deres Dankort

skud til klubben. S& melder der
sig en reekke spgrgsmal og jeg
har samlet de vigtigste herunder.

FAQ.

Spargsmal: Er det sikkert at til-
melde mit Dankort pa hjemmesi-
den?

Svar: Ja det er det. Det er Nets
der gemmer dine oplysninger.
Dem kender du bl.a. fra dit Nemid
mv. Alle din oplysninger bliver be-
handlet fortroligt, s& veer ikke
bange for at dine oplysninger bli-
ver misbrugt.

Spargsmal: Skal jeg gare noget i
butikkerne eller have et ekstra
kort?

Svar: Nej det skal du ikke. Du skal
http:

postnr=&kategorier=Alle

bare handle som du plejer og alt
andet gar helt automatisk.

Spargsmal: Hvilke butikker er
meldt ind i ordningen?

Svar: Der er ca. 300 butikker til-
meldt allerede nu og flere kom-
mer hele tiden til. Butikker som
jeg kan naevne er Spar, Sportigan,
Din bilpartner og Eurocar biludlej-
ning.

Ga ind pa nedenstaende link. og
s@g pa dit postnummer for at se
hvilke butikker der er tilmeldt. Du
kan ogséa lave sggning pa alle bu-
tikker i landet. Du vil ogsa opleve
at en del Webbutikker er tilmeldt.

Spgrgsmal: Kan min ynglings bu-

marcom.klublivdanmark.dk/60Ppv345gv0pxX/?




tik blive medlem og kan jeg gare
noget for det?

Svar: Ja det kan den. Du skal blot
opfodre butikken til at ga ind pa

Klubliv Danmark og leese mere og

tilmelde sig.

Spgrgsmal: Skal man veere med-
lem af Lavia Kgbenhavn for at

deltage?

Svar: Nej, du kan fa hele din fami-
lie og alle dine venner til at tilmel-
de deres Dankort. De skal blot
huske at tilmelde sig Lavia Kg-
benhavn, sa far klubben ogsa pro-
center nar de handler.

» Spargsmal: Hvordan gar jeg?

Svar: Du gar ind pa

https://www.klublivdanmark.dk
og veelger "'menu” til hgjre.

Sa géar du ind under menupunktet
"medlemmer” og klikker pé tilmel-

ding.

Derefter fglger du blot trinene.
Veer opmaerksom pa at nar du
veelger klub, skal du sgge péa La-
via Kgbenhavn.

Den kommer op med navnet
"Lavia Kgbenhavn (2500 Bord-
tennis)”, men det er den rigtige.

Det er sadan vi er oprettet.

Néar alle trin er udfyldt er du til-
meldt og handler videre i de bu-
tikker du bruger.

Meld dig til. Det er en sjov og nem
made at samle penge ind til din
klub



Er der liv i
universet?

Er der livi
klubben?

Lad os mgdes

To store spgrgsmal, /% | 3 b4 hiammesidan:
der optager os alle. 0 ol

Jorden kalder alle med'/'/ Se, hvad der foregar i de
lyst til social og ‘ andre idreetsafdelinger.

sportslig fritid!
: Fortzel om jeres
Findes der et sted med sidste bedrifter.

mulighed for at mﬁdeé / Send Sjove billeder.
| cyberspace? o Download Lavia-Nyt

Ja!
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Idraetsforeningen Lavia Kgbennavn

En idraetaforening med plads til alle bide raske og handicappede !
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Hos os kan du afprove flere sportsgrene !

pa vores hj

Som det fremgar af menulinien overst pa denne
side kan du dyrke flere sportsgrene i
Idr eningen Lavia Ki

Har du betatt for at dyrke én idrastsgren kan du
for den samme kontingentbetaling dyrke alle de
andre,

Sport - kammerartskab - samvaer




Basket

Af Christoffer Goosmann

@sonens forste runde af
Langhej Ligaen blev afvik-
let den 19. September, og
for forste gang lagde Nor-
rebrohallens polerede tregulve un-
derlag til Copenhagen Thunder-
wheels hjemmekampe.

Stor bevdgenhed, en masse
eksponering og ikke mindst
uforligneligt arbejde af Jan

Langhgj Ligaen 1. spillerunde

i
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Boel (representant, Stevnsgade
Basket) gjorde, at mere end 100
tilskuere lagde vejen forbi til efter-
middagens kampe, hvor bade Aar-
hus Vikings og I.H. Aalborg var
kommet pa beseg.

Arets forste kamp blev spillet
mellem Copenhagen Thunde-
rwheels og Aarhus Vikings.
Kampen startede nervest og




langsomt, og det var tydeligt at den
sidste rust skulle spilles af stolene.
Kebenhavn satte 1. periodes forste
par point, men Aarhus var fint med
og vandt perioden, 10-8. Anden
periode blev derimod kebenhavner-
nes som satte 20 point mod Aar-
hus’s 4, og haluret kunne ved pau-
sestillingen vise 28-14 i hjemme-
holdets faver..

Tredje periode blev delt ligegeligt
med 12 point til begge hold og
kampen synes afgjort inden sidste
periode. Aarhus tog dog teten fra
start og spillede sig flot tilbage i
kampen og Kebenhavn matte arbej-

de hardt for at forsvare foringen i
de sidste minutter af kampen. Det
lykkedes dem dog, og da haluret
lod for sidste gang kunne hjemme-
holdet treekke sig sejrsrigt fra kam-
pen med 44-40.

I anden kamp bed I.H. Aalborg op
til kamp mod Aarhus Vikings. Aar-
husianerne virkede ikke tyngede af
lige at have spillet og satte sig pa
kampen fra opkastet blev givet.
Kampen blev tet men fair spillet
og forste periode endte med en
smal foring til Aarhus pa 8-6. An-
den periode blev indledt med 10
point i streg til Vikings, og de kun-




ne derimod udbygge til en pausefo-
ring pa 18-12.

ILH. Aalborg gav i kampens lob
aldrig op og spillede godt med i
lobet af tredje periode som Aarhus
dog vandt 10-8. Nordjyderne synes
opsatte pa at vise deres verd og
flere gode aktioner gav hab om op-
rejsning i 4. periode. Aarhus Vi-
kings ville det dog anderledes og
med en god afslutning pa kampen
kunne de tage s@sonens forste sejr
efter 10-4 1 perioden og 38-24 sam-
menlagt.

Eftermiddagens sidste kamp stod
mellem [.H. Aalborg og Copenha-

gen Thunderwheels og blev en
kamp pa hovedstadensklubbens
premisser. 16-5 var stillingen efter
forste periode og ved halvlegesfloj-
tet kunne kebenhavnerne se uret
vise 30 point mod 11. Uden at vere
truet pa pointene synes hjemmehol-
det at tage lettere pa tredje periode
som sluttede med de begransede
cifre 8-2. De mange tilskuere skulle
dog ikke snydes og blev i kampens
sidste periode takket for fremmedet
med 22 point 1 alt. 18-4 endte peri-
oden og den samlede stilling var
derfor 56-17 ved slutflejtet.

Kilde: http://merebuepaa.com
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faet en robot. En bordtennisrobot
skyder boldene ud til dig og kan
placere dem pa forskellige steder

med forskellig skrue.

Robotten er den perfekte
treeningsmakker da den ikke
bliver treet. Med vores robot kan

man treene i timevis, hvis man
altsd selv har energi til det. Nar
der ikke er flere bolde i robotten,
skal de selvfglgelig samles op
igen, men selv det har vi en smart
lavteknologisk lgsning pa. Robot-
ten er mindre, men virker i prin-
cippet lige som de baseball -
robotter man ser i amerikanske
film.

| er fortsat alle sammen velkom-
men til at komme og forsgge Jer
med at spille bordtennis og
deltage i vores sociale samveer

mandag fra kl 19-22.

Vores kampprogram fremgar af
afdelingens hjemmeside
www.laviabordtennis.dk




COPENHAGEN SIT CUP 7. NOV

& / i gleeder os i denne tid i
volleyafdelingen, fordi det

igen er tid til

VORES EGEN INTERNATIONALE
TURNERING SIT CUP

Sidste ar havde vi besgg af 7 hold
fra 4 forskellige lande.

Desvaerre bliver vi ikke sa mange i
ar, fordi det internationale Para-
Volley forbund har placeret EM for
kvinder samme weekend, som Sit
Cup.

Sa staevnet er kun Igrdag d. 7. no-
vember i Hal K i GrgndalMultiCen-
ter.

Vi starter kl.9 og spiller en alle-mod
alle-turnering.

Heldigvis har ikke alle hold svigtet
0s.

Vores gode venner fra London kom-
mer med to hold og de finske vinde-
re fra sidste ar kommer samt Leip-
zig, som lige har vundet det tyske
mesterskab.

Det giver 5 hold i alt.

Der vil blive vist siddende volley pa
et hgjt niveau.

Hdber at se jer i GMC Igrdag d. 7.
november.

Keerlig hilsen volley-afdelingen

COPENHAGEN SIT CUP 7. NOV



COPENHAGEN SIT CUP 7. NOV

VI SOGER FRIVILLIGE TIIL SIT CUP

VI MANGLER FOLK TIIL
. AT SIDDE VED DOMMERBORDENE
. AT BEMANDE SEKRETARIATET

. AT HENTE DE JFTHAVNEN

. AT TRANSPO GERNE TIL GMC

. AT HIJELPE M SMAT

HVIS DU HAR LYST O OR AT HJAELPE TIL—
ENTEN BEGGE DAGE ELLER EN AF DAGENE, ELLER NOGLE
TIMER, SA HENVEND DIG TIL LYKKE PA

LYKEKECOOL@GMAIL.COM ELLER PA 26 70 06 38

VI INVITERER ALLE HJZALPERE TIL ET MODE INDEN STZAV -
NET, HVOR VI VIL FORTZALLE OM OPGAVERNE OG HORE,
HVAD I EVT. HAR LYST TIL AT BIDRAGE MED.

COPENHAGEN SIT CUP 7. NOV



Kraftcenter
Parasport §
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Bo pa Campus Kollegiet

e 35 lejligheder med aget tilgaengelighed

for studerende med er jonsnedsanttolso

e 250 meter fra SDU's idreetsfaciliteter




= P4 Syddansk Universitet Odense er man ved at etablere et kraftcenter
for parasport. Et nyabnet kollegium med gget tilgeengelighed seneste
tiltag der skal sikre optimale forhold for elite-paraatleter.

[ AF KRISTIAN BANG LARSEN

Det er paraatletens vade drem. Lad os sige, at
du er landsholdssvemmer og spastiker (men
~ - & du kunne lige sa vel vaere kuglestader i kare-
u stol, amputeret rytter, blind goalbalspiller eller
noget helt femte):

Du vagner tidligt pa dit kollegievaerelse, der
er fuldt tilgaengeligt og rodet s& man tror det er
legn. Spiser morgenmad i det rummelige kek-
ken med den bralrende kerestolsrugbyspiller,
og tager sa krykkerne til universitets-svemme-
hallen et stenkast vak. Under treningen taler
du med din klubtraener, der ogsa skriver pa en
idraets-ph.d. om netop svemning og spasticitet.
| har arbejdet pa at justere din crawlteknik og
hun siger, at forbedringerne begynder at vise
= sig i dine tider. S siger hun at hendes forsk-
B ning har givet hende et par nye traeningsideer.

- Verdensrekordagtige ideer, tilfajer hun
med et smil.

0Og du taenker, at det ikke havde kunne lade
sig gere hvis du ikke var her: hvor alt er tilgen-
geligt, hvor universitets eliteprogram bakker
op om bade studier og sport, og hvor landets
ypperste paraidraetslige ekspertise er samlet.

FRA DROM TIL VIRKELIGHED
Det lyder som en drem. Men det kan snart blive
 virkelighed. Med abningen af Campus Kollegiet

\» med 35 lejligheder med eget tilgaengelighed

pa Syddansk Universitet i Odense rykker visio-
) nen om et kraftcenter for parasport naermere.
Pa universitetet har man i forvejen topmodeme
og fuldt tilgaengelige idraetsfaciliteter , samt
projektet “Syddansk Elite” der stetter stude-
rende eliteatleter.

- Det er tanken, at hvis man er udever pa
eliteniveau med et handicap og vil ind at stu-
dere, sa kan man fa vejledning i blandt andet

|2 treening og kost, og der vil vaere forstaelse for
at studiet tilrettelaegges ud fra at man er en
del af et elitemiljs, siger Jan Sau Johansen
fra DHIF's bestyrelse. Han sidder i den arbejds-
gruppe med deltagelse af DHIF, Team Danmark
og SDU, der har udviklet visionen.

Kraftcentret skal ikke kun veere til glaede
for atleterne. P4 institut for idraet undervi-

r

w ses der i handicapidraet, mens den danske
Campus Kollegiet pd SOU i forskning pa omradet har faet et enormt laft
mﬂﬁmi hed med etableringen af "Center for Handicap og

Bevaegelsesfremme” i 2011. Studerende og

forskere indenfor parasport vil fa stor nytte af
at have aktive udevere pa campus, og atleter
og kiubber vil kunne finde traenere og andre
resursepersoner i det sterke videns- og forsk-
ningsmilje der er pa universitetet.

- Det geniale er, at idraettens praksis og forsk-
ning finder sammen. Det er ikke forskere der vil
narde med et eller andet, uafhaengigt af hvordan
virkeligheden ser ud. Det er virkelig praksis der er

med til at praege dagsordenen. Det ger det ene-
staende, siger Jan Sau Johansen.

Traen 1 SDU's tilgaenge-
lige idreetsfaciliteter

2 idraetshaller

Springcenter

Dansehal

Atletikstadion

50 m svemmebassin

Et af Danmarks mest moderne

traenings- og motionscentre.

Fa statte til elitelivet

* Nyeste forskning og viden om
parasport koncentreret i “Center for
Handicap og Beveegelsesfremme”
Idreetsstuderende med viden om
parasport, der kan rekrutteres som
traenere og eksperter.

Projektet "Syddansk Elite” hvor
studerende ved SDU fér stette til

at gennemfere en universitetsud-
dannelse samtidig med en ambitigs
eliteidratskarriere.

Blandt de mange studiemuligheder,
kan man ogsa studere idrat og
specialisere sig inden for parasport.

Statte og sparring til
eliteatleter - fra SDU

og Team Danmark

Sportspsykologi
Fysisk traening
Sportsernaering
Sportsmedicin




Af Lykke Christensen

r saesonen i volleyball
startet i august??? Det
vidste vi ikke? Der har

ikke veeret sa meget gang i volley-
ball fra saesonstarten. Vi har vee-
ret ramt af sygdom, arbejde, rejse
og skader.

Men nu skal det veere. Nu skal vi
ga fra at lave ikke en skid til at
spille volleyball ©  For vi far nem-
lig travit inden jul.

Iseer november bliver en travl ma-
ned for 0s. Vi har Copenhagen Sit
Cup 7. - 8. november. Vi er pt. 5
hold tilmeldt, maske 6.

Vi har veeret rigtig uheldige at
ramle ind i et EM for kvinder og
en Worldcup pé den internationa-
le volleyballscene.

Vi har dog besluttet at gennemfg-
re Sit Cup alligevel, fordi vi ikke vil
glemmes. Deltagende hold er 2




hold fra England, 1 hold fra Tysk-
land og 1 hold fra Finland.

D. 20. - 22. november er vi s&
inviteret til en afdeling af de En-

gelske mesterskaber.

S& der tager vi en tur til London
0g Kettering.

Nu vil vi tage os sammen og spille
noget volleyball.



SNOOKER

DET GIK SOM
. FORVENTET

Kjeld V. Andersen, snooker

S nookerafdelingen var til FM i snooker individuelt i Vording-
borg, lerd. d. 30/5 og send. d. 31/5.

Der var tilmeldt fem klubber, RAA Billard Klub, Re@dekro, S@nder-
borg Handicap Idreet (SHI), Billardklubben Hajen, Stubbekabing,
Vordingborg Handicap ldreet og Lavia Kebenhavn.

Det gik som forventet. Vi kom hjem med metal.

. Herre Aben fik Leif Eriksen salv

. Herre Siddende fik Kjeld Andersen Guld

Stort tillykke




Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Leoerdag =
9.00 - 10.00 e
10.00 - 11.00 Hal K &
11.00 - 12.00 Hal K o ]
12.00 - 13.00 Hal K E—
13.00 - 14.00 u
14.00 - 15.00 Billardlokale qo-
15.00 - 16.00 Billardlokale Billardlokale s
16.00 - 17.00 m
Billardlokale Billardlokale m
17.00 - 18.00 N s
E—
Billardlokale Billardlokale Billardlokale ﬁ
18.00 - 19.00
HalK, b 22 -23
Billardlokale Billardlokale Billardlokale
Hal K Hal K
19.00 - 20.00
HalK, b 22 -23
Billardlokale Billardlokale
Hal K Hal K
20.00 - 21.00
Kgrestolsbasket
21.00 - 22.00 Siiooker

Volleyball




NAVNE

BESTYREILSEN

Formand

Sgren Sgrensen
Lindebugten 70

2500 Valby

22644681
soesoel951@gmail.com

Neestformand

Benni Hansen
Gullandsgade 25, st tv
2300 Kgbenhavn S
325944 49; m.61 3049 81

oG

benni.hansen@gullandsgaarden.telelet.dk

Kasserer

Villy Max Hansen
Nordlundsvej 64

2650 Hvidovre

29260070
villymaxhansen@mail.tele.dk

Medlem af FU/afdelingsformand
sekretaer

Lykke Christensen

Smgrumvej 86, 1. tv.

2700 Brgnshgj

26 70 06 38
lykkecool@gmail.com

Medlem af FU/afdelingsformand
Helle Broberg

Store Krog 40

2300 S

32501341 m:22 356002
brobergd@hotmail.com

Suppleant

Kjeld V. Andersen
36481361, m. 26191361
kjeldvandersen@yahoo.dk

ADRESSER

AFDELINGERNE

Bordtennis:
Lene Mikkelsen
20131314
Lene@Lenem.dk

Bowling:
Helle Broberg

32501341; m. 22356002
brobergd@hotmail.com

Bueskydning:
Birthe Mogensen

43993213
birthe_hasse@post.tele.dk

Fodbold:

Frank Johannessen
29472782
FJOHANNESS®@bksv.com

Kgrestolsbasket:

Morten Pedersen
20663913
rulle.alb@outlook.dk

Snooker:

Kjeld V. Andersen
36481361; m. 26191361
kjeldvandersen@yahoo.dk

Varmtvandssvgmning:
Lene Lund-Sgrensen

4491 1002; m. 212707 31
1951lavia@gmail.com

Siddende volleyball:
Lykke Christensen

26 7006 38
lykkecool@gmail.com



