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Kaere laeser

Efter en vel overstaet gene-
ralforsamling, kan vi konsta-
tere, at foreningen har faet

en ny kasserer.

Efter mange ar pa posten
sagde Lene Lund-Sgrensen
farvel og tak.

Som | kan se i referatet af
generalforsamlingen, takke-
de vi Lene for sit meget store
arbejde.

Hun fortsaetter som en aktiv
del af Lavia dels som bow-
lingspiller, dels som formand
for varmtvandssvgmning.

Kassererposten er overtaget
af Villy Max Hansen fra bue-
afdelingen.

Velkommen til bestyrelsesar-
bejdet til Villy.

Og nu star den sa pa sommer
og snart ogsa pa ferie.

Det siger kalenderen, men
vejret her indtil nu vist sig fra
en meget efterarsagtig side.

Men mon ikke det retter sig i
Igbet af juli.

| skrivende
stund er det
Skt. Hans og
det hgvler
ned hver dag

Det ligne en vad omgang til
balene. Jeg héber, at vi far
sendt det darlige vejr af sted
sammen med heksene.

Men uanset vejret sa varsler
Skt. Hans midsommer med
alt, hvad det indebeerer af
lange lyse sommernaetter og
jordbeaer.

Og vi synger alle med pa
Midsommervisen:

“Vi elsker vort land,
men ved midsommer mest,
nar hver sky over marken
velsignelsen sender”

Rigtig god sommer til jer alle
sammen og pa gensyn til en
ny saeson til august.

S@ren

P.S. Og ikke et ord om folke-
tingsvalget!!!






ORMANDENS HJORNE
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Sa ey det somamer

a er det sommer.

Vinter og forarssasonen er over-
staet og alle afdelinger gar pa som-
merferie.

| marts maned afholdt vi den arlige
generalforsamling. Der var som
saedvanlig en god og hyggelig at-
mosfaere. Vi prgvede i ar at afhol-
de generalforsamlingen i Teater
Cafeen. Det var en fordel for de,
der er i kgrestol, fordi de slipper
elevatoren, men desvaerre var aku-
stikken sa darlig og der var desu-
den meget stgj udenfor lokalet, sa
ulemperne overskyggede fordele-
ne.

Sa naeste ar ervi tilbage i det store
megdelokale pa 1. sal.

Pa generalforsamlingen vedtog vi
en kontingentforhgjelse, sa det nu
koster 1200 kr. om aret at vaere
medlem.

Det er pa niveau med mange andre
idreetsforeningen.

Hos os har man sa den fordel, at
man for sit kontingent kan benytte
sig af alle vores tilbud.

Det tror jeg vi kunne blive bedre til
at benytte os af. Fx kan mange
idreetter med fordel benytte vores
varmtvandstraening.

Vivil i Igbet af efteraret prgve at
etablere spinning.

Bestyrelsen starter i Igbet af efter-
aret et temaarbejde om udviklin-
gen af Lavia som klub under over-
skriften.

Hvilke krav stilles der til en klub for
handicappede i 2015?

Vivil inddrage DHIF i arbejdet og
ikke mindst jer som medlemmer.

| vil hgre naermere.

God sommer til jer alle
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Helle Broberg, formand bowling
er var ikke den store over-
raskelse da vores klubme-
sterskab blev atholdt i

bowling.

Leif Eriksen tog pokalen for de sta-
ende, men blev pustet godt 1 nak-

ken af Conni Jergensen med kun
19 point efter. Er det mon en trus-
sel pa Leif’s overbevisende sejre
gennem de sidste mange ar. Vi kan
jo kun habe der sker lidt mere oppe
i toppen af deres raekke.

Kjeld Andersen korte i sin suveree-

BOWLING

KLUBMESTERSKAB
1I BOWLING

ne stil overfor de andre. Med 300
point mere end andenpladsen, var
der ikke noget der kunne ryste ham
og det er efterhanden blevet en vin-
derplads at blive nr. 2, hvis man
spiller pa rampe til klubmesterska-
bet.

Og denne gang
blev det en
kempe overra-
skelse for Hek-
tor Elgum da
han plejede sig
B igennem fra
sidste ars 7.
plads og forrige
ars 8. plads og
direkte op pa en
flot 2. plads.

Stort tillykke til
Kjeld og Leif
med klubme-
sterskabet, men
ogsa tillykke til alle de andre som
har keempede bravt for bare at sla
deres egen personlige rekord.

Er sikker pa, I gor det endnu bedre
til naeste ar.
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Helle Broberg, formand bowling

blev s@sonen i bowling
afsluttet og det var med blandet
folelser.

Sjellandsmesterskabet blev aftholdt
1 Grondal Multi Center den 14.
marts bade i hold og individuelt.

Det blev til 7 medaljer i det indivi-
duelle spil:

Leif Eriksen — Bronze
Conni Jergensen — Bronze
Susanne Hansen — Guld
Lene Lund-Serensen — Guld
Helle Broberg — Guld

Rene Speedy Hansen — Selv
Hektor Elgum — Guld

Alle 4 hold kvalificeret sig til FM
pa folgende pladser. Hold 2 i A-
rampen (Speedy, Brian og Kjeld)
fik guld. Hold 1 1 B-rampen (Helle,

BOWLING

BOWLING TIL
RM OG FM

Lene L-S og Doris) fik selv. Hold 4
(Anita og Hektor) fik bronze. Hold
3 i B-rekken (Leif, Jens, Conni,
Lars og Susanne) fik solv.

Der gik det hele som det skulle,
dog kunne vi godt have onsket lidt
flere medaljer af guld, men vi var
glade og alle var klar til at indtage
Kolding til FM den 9. maj. Nu
skulle jyderne bare have nogen
teesk.

Og efter en lang dag hvor det meste
af den foregik i bilerne tog vi sluk-
oret hjem igen med en enkelt bron-
ze, 2 fjerdepladser og en ottende-
plads.

Ov osse, men hvad vearre var, sa
var det et sa tet lob, at vi bare skul-
le have haft en enkelt strike mere
eller ikke misse den forbandet 10°-
er, sa havde der varet lidt mere
metal med hjem.
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Folelsen af flow pavirker, om vi bliver
ved at dyrke sport.

Af Benni K. Hansen

low er en ganske ser-

lig folelse af, at du for-

svinder helt 1 det, du

laver. Du mister tids-
fornemmelsen, du er meget motive-
ret, glad og leverer dit bedste, ma-
ske endda nogle gange uden helt at
vide, hvor det kommer fra.

Nar vi anstrenger og koncentrerer

os, oges mangden af dopamin,
hvilket i sig selv kan virke som en
belonning pa hjernen. Men iser
tysk forskning har ogsa vist, at vi i
flow producerer lige precis den
rette mengde af stresshormonet
kortisol: Tkke sd meget, at vi far
sveert ved at forbruge og det skader
immunforsvaret — og ikke sa lidt, at
vi bliver slove.




»Man kan ogsa vende den om og
sige, at hvis du skal have skabt en
interesse, der ligger ud over, ’det
var fedt!” — som setter sig langtids-
holdbare spor, der holder livet ud —
sa skal du op pa flow-niveau,« si-
ger Frans Orsted Andersen, lektor
ved Institut for Uddannelse og Pe-
dagogik (DPU).

Det gelder altsa om at udfordrin-
gen passer til dine evner. Er det for
let eller sveart, oplever du ikke
flow.

Endelig har forskerne i tidlige-
re studier kortlagt, at vi har [§&
feerre bekymringer, nar vi dyr- ¥
ker sport.. En arsag er forment-

lig, at man fokuserer sa meget
pé at opna resultater, at bekym-
rende, flow-odeleggende tan- | =
ker bliver holdt vaek.

individets

P

pmerksomhed og

giver en fornemmelse af uan-
strengt og spontant at kunne
styre. Oplevelsen er ofte forbun-
det med at glemme tid og sted og
med en intens folelse af mening,
tilfredshed og styrke.




Denne blanket klippes ud og sendes til:

Kasserer
Villy Max Hansen
Nordlundsvej 64, 2650 Hvidovre

e-mail: villymaxhansen@mail.tele.dk
telefon: 29260070
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SIDDENDE VOLLEYBALL

HOLD NU KAFKF'T,
DET BLIVER EN
LANG WEEKEND!

Lykke Christensen, coach volleyball

en det gor jo ikke  anden kan godt gi hen og bli-
noget nar den skal  ve vores naste super modta-

tilbringes 1 godt sel- ger.

skab.
Ingen af dem kunne desvarre

Siden jul har vi 1 volleyball deltage 1 arets forste stevne 1

afdelingen arbejdet med tema Hamburg.

maneder til trening. Vi har

delt de forskellige aspekter af Vi kerte fra kolde Danmark til

spillet op 1 sma grupper og meget varme Hamburg.

treenet specifikt pa disse 1 en

méaned af gangen. Her skulle vi til det arlige Sie-
mens Cup.

Derudover har vi ogsa arbej-

det pa at fa vores 2 nye spillet Der var 16 deltagende hold fra

endnu mere ind pa holdet. Der hele verden, denne gang. Den

er store

fremtids

udsigter 1 |

begge, den |

ene bliver S

vores nye

superser-

ver, og den

SIDDENDE VOLLEYBAILL




SIDDENDE VOLILEYBAIL.L

L/ A - ' A\ Vi har kom-
L > M A\ met i en pul-
~ | je med 3
_  steerke hold
"""" og traditio-
s W nen tro
vandt vi ik-
ke nogle af
vores pulje-
kampe.

Dog fik vi

~ godt med
store verden udenfor Europa  point i alle s@t og vigtigst af alt
var representeret af 2 lands-  fik vi spillet meget bedre vol-
hold fra Canada. De er ved at  leyball, end sidste gang vi var 1
forberede sig til kvalifikation =~ Hamburg.

til OL 2016 1 Rio. Vi
kom selv til at spille
mod Canadas herre-
landshold. Det er altid
sjovt at mede nye an-
sigter og skabe nye
forbindelser.

De var meget interes-
seret 1 at komme til
Kebenhavn og arbejder
pa at fa sat et hold
sammen til Sit cup 1
november. Det ser vi
frem til.




SIDDENDE VOLLEYBALL

Herefter stod den pa en enkelt
placeringskamp om lerdagen
mod Berlin. Den tabte vi ogsa, -
men fik igen spillet en god del gggse? ¢
volleyball. : '

Sendag stod den pa 2 kampe. ;
Den forste kamp stod pa et S5

mode med Lynx London 2. Ly -

Dem slog vi til Copenhagen % NS j :

Sit Cup 2014, og det ville vi ¥ — '
selvfolgelig gerne igen. tabte. Vi fik hevet os selv op

og vandt de n&ste 2 s&t og
Vi var rigtig lang tid om at dermed kampen.
komme 1 gang og spillede et
meget darligt 1. set, som vi ”The comeback kids”, som

englenderne kalde os ef-
ter kampen.

Den sidste kamp tabte vi
og endte som nr. 14 ud af
16 hold. Hvilket er meget
bedre end sidste éar.

Lordag aften var vi tvun-
get til at bevaege os vak
fra vores ellers hyggelige
fortovsrestauranter foran
hotellet. Ingen af dem vi-
ste Champions League fi-
nale, og den skulle vi se.
Vi havde dog fundet et
sted hvor der kunne spises

SIDDENDE VOLLEYBAILL




SIDDENDE VOLILEYBAIL.L

schnitzel, drikkes ol og ses fodbold kamp at spise.
fodbold.

Det blev til en lille beskeden /Mt 1alt en super hyggelig
schnitzel, som kun tog en hel weekend som altid.

/s

SIDDENDE VOLLEYBALL




Er der liv i
universet?

Er der livi
klubben?

Lad os mgdes

To store spgrgsmal, /% | 3 b4 hiammesidan:
der optager os alle. 0 ol

Jorden kalder alle med'/'/ Se, hvad der foregar i de
lyst til social og ‘ andre idreetsafdelinger.

sportslig fritid!
: Fortzel om jeres
Findes der et sted med sidste bedrifter.

mulighed for at mﬁdeé / Send Sjove billeder.
| cyberspace? o Download Lavia-Nyt

Ja!

: 4 Send jeres indlaeg, billeder
www.laviakbh.dk f : eller temaer til

Idraetsforeningen Lavia Kgbennavn

En idraetaforening med plads til alle bide raske og handicappede !

I e e e ) e

Hos os kan du afprove flere sportsgrene !

pa vores hj

Som det fremgar af menulinien overst pa denne
side kan du dyrke flere sportsgrene i
Idr eningen Lavia Ki

Har du betatt for at dyrke én idrastsgren kan du
for den samme kontingentbetaling dyrke alle de
andre,

Sport - kammerartskab - samvaer




I'U oo IDRATSDAG
LIVET EFTER ULYKKEN P A PTU

Sgren Sgrensen, redaktgr lemmer fra begge afdelinger var
mgdet op for at vise mulighederne.
Det er en tradition, at PTU afholder

idraetsdag hvert ar i juni madned. Bueskydning var et stort tillgbs-
stykke. Der var vel 10-15 personer,
Saledes ogsa i ar. som fik lejlighed til at prgve at sky-
de med bue. Sa Villy og Finn havde
Lavia var igen i ar repraesenteret rigeligt at se ftil.

med en stand om klubber, hvor vi
fortalte om klubben og viste video Desvaerre var vejret mildt sagt ikke
om vores forskellige idraetsgrene med arrangementet. Det hgvlede
og delte brochurer ud. ned hele dagen, sa alle de uden-
dgrs aktiviteter blev flyttet ind.
Bade bueskydning og volley var
demonstrationsidraetter og med- Det betgd, at vi ikke fik spillet vol-
ley, da
salen blev
optaget af
kgrestols-
tennis.

Altialten
hyggelig
dag, hvor
. vi fik pree-
senteret
Lavia.

-

Fortsettes <@



IDRAETSDAG
l}'m.’ PA PTU




GENERALFORSAMILING

REFERAT AF ORDINZAR GENE-
RALFORSAMLING TORSDAG
19. MARTS 2015 KL. 19.00 I

GRONDALS MULTICENTER

:

Dagsorden:

1. Valg af dirigent
2.Valg af stemmeudvalg

3.Bestyrelsens beretning for det forlobne ar

4 Forelaggelse af det reviderede regnskab for det forlebende ar til godkendelse
5.Foreleggelse af bestyrelsens budgetforslag for det kommende ar til godkendelse
6.Behandling af indkomne forslag

7 Fasts®ttelse af kontingent og gebyr

8.Valg
a.Kasserer for 2 ar (Lene genopstiller ikke)
b.Suppleant til bestyrelsen for 2 ar (Kjeld er villig til genvalg)
c.Revisor for 2 ar
d.Revisorsuppleant for 1 ar

9.Eventuelt

Antal deltagere: 31



GENERALFORSAMLING

Ad1
Seren bod velkommen og foreslog Ole Ansbjerg som dirigent. Der var ikke andre kandi-
dater. Ole takkede for valget og konstaterede at generalforsamlingen var lovligt indkaldt.

Ad2
Kjeld Andersen og Andres Dithmer blev valgt som stemmeudvalg.

Ad3
Seren havde ikke sa meget at foje til den beretning, som star i Lavia Nyt nr. 1 2015.

Som man kan laese er der sket meget i de fleste afdelinger i lobet af 2014. Bade sportsligt
og pa strukturelt. Der har varet en del problemer i forhold til lokaler og
samarbejdet her i Grondal Multicenter, men de fleste ting er landet til-
fredsstillende — dog ikke alle. Bue afdelingen har stadig deres problemer
at slas med.

I den skriftlige beretning star der — ganske som sadvanligt — noget om
okonomi. Der er ikke si mange penge mere, som tidligere.

Derfor indstiller bestyrelsen et budget, som bade indeholder nedskerin-
ger i forhold til tidligere og en forhojelse af kontingentet. Det har veret
nedvendigt for at vi alle kan komme til at dyrke vores idrat pa det ni-
veau, som vi gerne vil.

Alligevel budgetteres der med et underskud.

Debatten blev herefter abnet.

Abdul ville gerne om der har varet tilgang eller afgang af medlemmer?

Lene LS svarede, at vi er 152 medlemmer nu og 139 ved arsskiftet, sa en
pan fremgang.

Abdul ville vide om vi gor noget for at fa medlemmer?

Seren fortalte om tiltag der har varet i 2014, bl.a. pa PTU dag med bod og volleyball.
Det skal vi igen i ar med bueskydning og volleyball. En del af arbejdet foregar i afdelin-
gerne. Bueskydning er f.cks. med pa oversigtsskarmene i Grondal Multicenter. Vores
folder er opdateret og uddelt
til alle afdelinger, som kan

I| dele den ud. Gode ideer er
velkomne. Seren kunne godt
taenke sig at i neer fremtid

2015 er. Skal der arbejdes
med inklusion mv. Hvor er
samarbejdsfladerne og brud-
¢ fladerne i det her? En diskus-




GENERALFORSAMLING

raskklubber, der melder sig ind i
DHIF, da de far handicappede
medlemmer i raskklubberne.
Der har ikke i samme periode
varet nogen tilgang af nye han-
dicapklubber.

Villy fra bueskydning anbefaler
andre afdelinger til at fa en re-
klame pa Grondal Multicenter’s
oversigtsskerme.

Abdul vil gerne vide om andre kender til vores eksistens.
Ole sagde, at hver gang de far henvist nyhandicappede, navner han os.

Soren navner en hjemmeside nysport.dk, hvor man kan registrere sig som klub. Simpel
sogning pa idratter mv.

Villy foreslar, at andre afdelinger kan lave en hjemmeside.

Finn fra bueskydning vil gerne vide hvorfor DHIF henviser alle deres skadede soldater
fra soldaterprojektet til rask klubber og ikke til os? Vi er gode nok til en opstart, men nar
det bliver alvor og clite skifter soldaterne til raskklubber. Ole vil navne dette til sin kol-
lega fra soldaterprojektet i DHIF.

Seren navnte, at det kunne vare godt med et samarbejde med soldaterprojektet.
Abdul n®vnte, at Lavia har ikke gavn af DHIF

Helle fra bowling navnte, at i bowling er klubberne begyndt at gi ind under raskforbun-
det sa det kan veere, det er derfor soldater-
ne gar til raskforbundene.

Tanja fra volleyball navnte, at vi alle er
ansvarlige for at reklamere for vores klub.
Tag brochure med til arrangementer, man
er til.

Birthe fra bueskydning sagde, at hvis med-
lemmerne de ikke er selvkorende, sa kan
de ikke komme til treening.

Ole nzvnte, at der er en korselsordning i
DHIF, man skal bo i Kebenhavn og Frede-
riksberg. Den skulle koste det samme som
en busbillet.




GENERALFORSAMLING

Dirigenten konkluderede herefter, at beretningen er godkendt.

Ad 4

Regnskab udsendt i Lavia Nyt og
omdelt til generalforsamlingen.
Lene gennemgik regnskabet i hoved-
trak. Arsresultat pa underskud
1003,22kr.

Regnskabet blev derefter godkendt

AdS

Budget udsendt i Lavia Nyt og om-
delt til generalforsamlingen.

Soren fortalte om foruds@tninger for budgettet kan hange sammen er den for nevnte
kontingent forhojelse og nogle besparelser. Der budgetteres med et underskud 35899kr.
Debatten blev herefter abnet.

Abdul ville gerne vide om der gores forsog pa sogning af legater og fonde? Er der nogle
der gor det?

Soren fortalte, at der soges rundt omkring i afdelingerne, og det er unfair at sige, at vi
ikke gore noget i den retning.

Lene ND fra varmtvandssvemning ville hore om volleyball budgetteret med Sit Cup
igen?

= Soren svarede, at det har vi.

Lene ND vil gerne vide om klubben havde en
, udgift til Sit Cup?

| § Soren svarede, at det i det store hele lob rundt af
- sig selv.

; Budgettet blev derefter godkendt.

AdG
Ingen indkomne forslag.

Ad7
Seren fremlagde bestyrelsens forslag til &ndring af kontingentet geldende fra 2. halvar
af 2015. Forslaget om arlig forhojelse er som folger:

Voksne, forhojelse til 1200kr.
Born optil 19ar, forhojelse til 600kr
Passive, forhejelse til 300kr



GENERALFORSAMLING

Abdul ville vide om man kan lave samarbejde mellem klubber pa kontingent omradet via
DHIF?

Ole svarede, nej det kan man ikke da klubberne er selvstendige.
Kontingentforhejelsen blev herefter godkendt.
PAUSE

Ad8

Valg:
Lene genopstiller ikke. Bestyrelsen har et forslag som
er Villy fra bueafdelingen. Han har en fortid indenfor
regnskabsverdenen. Der var ikke andre kandidater, sa
Villy blev valgt for 2 ar.
Suppleant til bestyrelsen for 2 ar:
Kjeld er villig til genvalg. Kjeld er genvalgt for 2 ar.
Revisor for 2 ar:
Abdul er ikke villig til genvalg. Finn Hakanson meldte sig og blev valgt
for 2 ar.
Revisor suppleant for 1 ar:
Henrik vil gerne genopstille. Han er valgt for 2 ar.

Ad9
Seren takkede Lene LS for hendes store arbejde som klubbens kasserer.

Forst 1997 — 2009 og sé igen fra 2011 efter et par stormfulde generalforsamlinger — sa i
alt 14 ar har hun styret foreningens regnskaber, sorget for
at soge diverse tilskud til tiden, bogfore alle bilag, forhand-
le med FOS, udarbejde budgetter og sikkert meget meget
mere — alt sammen pa en upaklagelig og meget kompetent
made. Hun er sver at ryste, selvom hun gennem arene har
mattet legge ore til lidt af hvert.

For Seren personligt har han varet endog meget glad for
det samarbejde, de har haft. De har haft en fin dialog om
alt muligt, som har betydet meget for Seren. Det takkede
han for.

' Endnu engang tak til Lene for hendes store arbejde
for Lavia.



Nogle af vores pokaler blev uddelt:
Lederpokal: Leif Eriksen (snooker)
Humorpokal: Tanja Loeztke (volley)

DHIF jubipris: Kjeld V. Andersen (snooker)

Soren navnte ungdoms og Frederiksminde po-
kaler som ikke bliver uddelt, da der ikke er kan-
| didater i ar. De navnes da vi skal taenke over

& emner til de naste ar.

Ole takkede for god ro og orden. Erklarede
generalforsamlingen for afsluttet.
Seren takkede Ole.

Referent Lykke Chri-
stensen, 21. marts 2015



NAVNE

BESTYREILSEN

Formand

Sgren Sgrensen
Lindebugten 70

2500 Valby

22644681
soesoel951@gmail.com

Neestformand

Benni Hansen
Gullandsgade 25, st tv
2300 Kgbenhavn S
325944 49; m.61 3049 81

oG

benni.hansen@gullandsgaarden.telelet.dk

Kasserer

Villy Max Hansen
Nordlundsvej 64

2650 Hvidovre

29260070
villymaxhansen@mail.tele.dk

Medlem af FU/afdelingsformand
sekretaer

Lykke Christensen

Smgrumvej 86, 1. tv.

2700 Brgnshgj

26 70 06 38
lykkecool@gmail.com

Medlem af FU/afdelingsformand
Helle Broberg

Store Krog 40

2300 S

32501341 m:22 356002
brobergd@hotmail.com

Suppleant

Kjeld V. Andersen
36481361, m. 26191361
kjeldvandersen@yahoo.dk

ADRESSER

AFDELINGERNE

Bordtennis:
Lene Mikkelsen
20131314
Lene@Lenem.dk

Bowling:
Helle Broberg

32501341; m. 22356002
brobergd@hotmail.com

Bueskydning:
Birthe Mogensen

43993213
birthe_hasse@post.tele.dk

Fodbold:

Frank Johannessen
29472782
FJOHANNESS®@bksv.com

Kgrestolsbasket:

Morten Pedersen
20663913
rulle.alb@outlook.dk

Snooker:

Kjeld V. Andersen
36481361; m. 26191361
kjeldvandersen@yahoo.dk

Varmtvandssvgmning:
Lene Lund-Sgrensen

4491 1002; m. 212707 31
1951lavia@gmail.com

Siddende volleyball:
Lykke Christensen

26 7006 38
lykkecool@gmail.com



