LAVIA NYT

Medlemsblad for Lavia, Kgbenhavn.
Idraetsforening for handicappede.

NR. 2 — JUNI 2006



http://www.tracker-software.com/buy-now
http://www.tracker-software.com/buy-now

Stillingen i bordtennisturneringen

Stillingen i Kreds 18

K V U T score P
1 |Drager 5 18 15 2 1 128-49 32
2 [Skelgar- 18 15 1 2 121-59 31
3IPI2 18 15 0 3 128-51 30
4 IAIF 6 18 11 0 7 107-72 22
5 [TPHU/BIF 18 9 3 6 104-76 21
6(B77 4 18 7 3 8 87-93 17
7 ICIK 4 18 5 2 11 76-103 12
8 [Branshgj 6 18 4 2 12 63-117 10
9 |Lavia 1 18 1 2 15 50-130 4
10/Amager 10 18 0 1 17 33-147 1

Stillingen i Kreds 26

K Vv U T score P
1 [Skelgarden 3 12 7 3 2 71-49 17
2 |[Cito 2 12 6 4 2 65-55 16
3 B777 12 4 6 2 63-57 14
4 IPI5 12 5 2 5 60-60 12
5 |Brenshgj 9 12 3 4 5 57-63 10
6 [Posten 2 12 2 4 6 56-64 8
7 |Lavia 2 12 1 5 6 48-72 7
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ARHUNDREDES KAMP

Under denne oversKrift beskriver formanden for bordtennis - FESSOR - denne ene-
stéende Legivenhed .

FESSOR er MATCHMAKER OG PROMOTOR FOR DETTE ENESTAENDE M@DE - JA,
MAN FRISTES TIL AT KALDE BEGIVENHEDEN "THE CLACH QF CIVILATATIONS'

\i Er*inger her et billede af denne enestéende matchmaker og Promo-
ter - il ere for de f&, som ikke Kender ham.

Denne bordtenniskamp har varet sz ar under vgjs.

Praamien er 1 Kasse sl med so FlasKer, som Far &2 ar si
den

BORD TENNISKAMPEN AFVIKLES DEN 18. SEPTEMBER
2006 KL. 1930

I BORDTENNISLOKALET I GReNDALSCENTRET 1 SAL.
DER ER FRI ENTRE DENNE AFTEN

Duellanterne er

Brit Palmqvist BATWOMAN contra Erik Pollas - BATMAN
Tranet og coachet af: Trenet og coachet af
Poul Olsen & Leo Andersen Georg Ampler & Jorgen Andersen



http://www.tracker-software.com/buy-now
http://www.tracker-software.com/buy-now

Er der liv i universet?
Er der liv i klubben?

To store spergsmaél, der optager os alle.
Jorden kalder alle med lyst til social og sportslig fritid!

Findes der et sted med mulighed for at medes i cyberspace?
Ja!

www.laviakbh.dk

* LAVIA Kabenhavn

Hwvem er wvi Lavia Nyt Tema

Lad os medes pa hjemmesiden.
Se, hvad der foregér i de andre idretsafdelinger.
Fortael om jeres sidste bedrifter.
Send sjove billeder.
Download Lavia-Nyt

Er du forarget, engageret eller ved du noget - brug temasiden!

Send jeres indlaeg, billeder eller temaer til

bennik@yvip.cybercity.dk
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..NU MED REJ-
SEBERETNING

Lykke Christensen, formand

angt om lenge begynder
vejret at vise sig for sin
bedre side 1 Dan-
mark, og Lavia

nummer skal [

sommer. I skal selvfolgelig ikke
snydes for et rejsereferat.

Turen startede 1 Salvador, som er
den gamle hovedstad i Brasilien.
Byen ligger ud til

L vandet og er delt i
N£eir.l2deert£a QO R E to - en nedre del
g - % og en gvre del.

selvfolgelig ikke
snydes for for-
mandens hjorne.

Nar nu vi taler

om godt vejr, =
leder det mine W=
tanker hen pa [

ikke mere end 2

maneder siden,

jeg kom hjem fra

den sterste rejseoplevelse 1 mit liv
til dato. Hvor var det nu jeg var???

RIGTIG godt
vejr. Det er jo q '

N4 ja, Brasilien. 35 grader i 3 uger.
Hmm det er vist noget vi bare
dremmer om skal ske pa en dansk

Disse 2 dele er
forbundet af en
o elevator. Det ko-
ster 15 gre pr. tur
m at tage denne ele-
z vator. Man kan
ogsa velge den
0 lidt dyre model og
tage en taxa. Hvis
man husker at be-
de taxa chaufforen
at saette taxameter
til koster denne
tur 36 kr.

Den ovre del er den gamle bydel
der i mange ar blev styret med hard
hand af forskellige mafiafamilier,
og turister var bestemt ikke vel-

Fortscettes @
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komne. Det er de nu, og det er jeg
meget glad, for det er en meget
smuk bydel, som er meget afrikansk
inspireret.

Den nedre bydel er sa ligesom pen-
gecentret i Salvador. Det er her alle
banker og store firmaer har hjemme,
blandet med en del industrikvarte-
rer. En meget kedelig bydel med
massere af hgje huse, men sa ligger
den alligevel med den bedste udsigt
ud over Atlanterhavet.

Efter et par dage 1 Salvador, gik tu-
ren videre til en lille flekke 250 km
syd fra Fortaleza, som s& igen ligger
leengere oppe af kysten mod Ama-
zonas. Denne lille flekke med en
hovedgade og ikke andet hedder
Canoa Quabrada (den knakkede
kano). Her bor der, udover en masse

andre europaere, en dansk hippe,
som ejer det hotel, vi boede pa. Her
var vi 1 det lengste stykke tid af vo-
res rejse, og der er ikke meget andet
at lave end at sorge for at f lidt ku-
lor og gé pa restaurant/bar.

Det var da ogsd 1 Canoa, jeg fik mi-
ne sterste oplevelser pé turen. Ud-
over restaurantbranchen, lever man-
ge af at kere turister rundt pa bug-
gyture 1 de kilometerlange sandban-
ker og sandstrande. En buggy er
faktisk den eneste fornuftige méade,
man kan komme rundt pa i alt det
sand. Og er det ikke bare det fedeste
i verden at kunne drene ud over alt
det sand, fa vind 1 haret, en frisk bri-
se og samtidig nyde de flotteste
kontraster mellem himmel, vand og
sand sé langt gjet reekker. De 2 bug-
gyture, vi var pd, er nok det der star

Fortscettes @
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klarest i min hukommelse. Udover
det fik jeg rigtig slappet af. Sa me-
get at jeg en eftermiddag 1 pé sen-
gen under airconanlaegget og tenkte
pa, at nu kan jeg ikke blive mere
afslappet.

Efter 10 dage i Canoa med total af-
slapning og meget rade naser, ar-

me, ben og nakker, gik turen til vo-
res sidste stop nemlig Rio. Man skal
jo opleve Rio (sambaens hoved-
stad), nr man er i Brasilien.

Vi boede lige ud til Copacabana
Beach. Hvad er det sa man skal se 1
Rio, nar man
— kun er der i ca.
5 dage??? Joh,
man skal gé en
tur langs hele
~ Copacabana og
helt ud til og
langs Ipanema,
" som er den
strand hvor de
riges kvarter
- ligger ud til. S&

skal man se den store Jesus figur,
der stér pé toppen af Corcovado
bjerget, og selvfolgelig skal man
0gsd prave en tur i svaevebane op pa
sukkertoppen. Der ud over kan man
ogsé bespge det legendariske fod-
bold stadion Maracana, hvor der
officielt er plads til 70.000 tilskuere,
men da det blev bygget, var der

The Girl from Ipanema
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plads til 200.000 tilskuere. Antallet
er dog faldet meget, da det er et
gammelt stadion, som ikke er super-
sikkert at bevage sig rundt pa. Det
er bl.a. ogsa her at Pele har scoret sit
mal nr. 1000. Vi valgte dog den
guidede fodboldtur med transport,
rundvisning pé stadion og en lokal
fodbold fan. Det siges, at man skal

Fortscettes @
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vare en meget stor fan af fodbold
for at se en sddan kamp. Dagen efter
fodboldkampen, s vi i den lokale
avis, at der havde veaeret slaskamp pa
banen, pa tilskuerpladserne og
udenfor stadion. Sa var vi glade for,
at vi ikke
'havde veret
~ der. Alle de
y andre ting
25 jeg har nevnt
ovenfor, var
| vi ude og
opleve. Bade
oppe ved si-
den af Jesus
- og fra suk-
| kertoppen er
S der en vidun-
& derlig udsigt
S over hele
Rio.

Ogsé til de mange favelaer, der om-
giver Rio. En favela er betegnelsen
pa de fattige kvarterer, som oftest
ligger oppe pa bjergene overalt i
Brasilien. Her skal man ikke gé ind
som turist, selvom det nok er her,
man kan fi den bedste udsigt over
havet. Der er nok heller ikke sa me-
get godt over deres liv andet end
udsigten. Der er mange, der siger, at
Jesus star og velsigner hele Rios
befolkning, men jeg herte en anden
version pd min rejse i Brasilien.
Nemlig at hans eneste funktion er at

dirigere flytrafikken omkring Rio,
men sadan kan man jo se sa forskel-
ligt pa tingene.

Nu har jeg vist ogsé skrevet nok op
min storsldede tur, og jeg skal da
ogsa lige gore plads til lidt La-
viasnak.

Der blev i marts afholdt den forste
klubaften i meget lang tid. Denne
blev aftholdt i snookerafdelingen, og
jeg har ladet mig fortaelle at det no-
get af et tillobsstykke. Naste alle
afdelinger var repraesenteret, og der
var fyldt op ved alle bordene. Jeg
har faktisk kun stedt pd positive ting
omkring denne aften, og det virker
som om deltagerne have den sjov og
hyggelig aften. Derfor vil vi da ger-
ne fortsatte med dette og er allerede
1 gang med at arrangere den naste
klubaften, som kommer til at ligge
efter sommerferien.

Vi fik ogsé afholdt den érlige gene-
ralforsamling d. 30. marts 2006. Det
er nok den korteste generalforsam-
ling, jeg har veret med til. Den va-
rede omkring en time. Det kan vere,
at det havde noget at gore med, at
fremmeadet ikke var det storste. Re-
feratet af denne generalforsamling
kan du lese i dette nummer af Lavia
Nyt.

Vi fik ogsa ved denne lejlighed ud-
delt alle vores priser. Herunder kan
du se alle vinderne, og jeg vil gerne

Fortscettes @
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endnu engang enske alle vinderne
tillykke.

Humorpokal:
Frank Johannessen

Lederpokal:
Mehmet Kaya

Ungdomspokal:
Nick Russel

Frederiksmindepokal:
Aske Sparrebo

Jubi-pris:
Benni Hansen

Vi har ogsé af-

holdt det forste

bestyrelsesmode

' :, § cfter generalfor-

~ Isamlingen og har

2 budt en enkelt ny
afdelingsformand

velkommen. Formandsposten i bow-

ling besiddes nu af Lars Lund-

Serensen, og jeg vil da gerne byde

ham velkommen.

Vi skulle ogsa velge 2 nye afde-

ffﬁ'."fﬂf!ﬂ

lingsformend til bestyrelsen. Valget
faldt pd Hans Hansson og Frank Jo-
hannesen. Dem vil jeg ogsa gerne
byde velkommen.

Vi snakkede ogsé om og fik nedsat
et udvalg, der skal lave en ny bro-
chure om klubben. Ligesom vi har
faet lavet en ny indmeldings blan-
ket, som vi vil forsege at ligge ind
pa hjmmesiden, sd man kan melde
sig ind direkte pé nettet.

Ellers er sommeren snart over os, og
de fleste afdelinger har faet afviklet
alle deres turneringer og er sa sméat
ved at slutte af for denne s@son.
Bueskydning er giet pa udenders og
pé gres. Det plejer at vare et tegn
pa, at sesonen er ved at veres slut
for os andre.

Jeg vil gerne onske alle en rigtig
god og forhabentlig solrig sommer
og vi ses 1 august/september til en
ny s&son.

™

I !
r'fﬂ!fﬂm‘"ﬂ
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& Scet kryds ud for det onskede medlemskab
(\% Har f&et udleveret foreningens love  Hja O nej

Q}* Onsker at {3 tilsendt bladet Handicapidrzet O ja M nej

‘}% Denne blanket klippes ud og sendes til kasserer Lene Lund-Serensen
' Dalbugten 15, 2730 Herlev - TIf. 44 91 10 02

S

R e
1 504 $0,% 4
NN SN
#3908 INDMELDELSESBLANKET S’
: LAVIA Kgbenhavn |
E § -idreetsforeningen for handicappede c‘f&
\ !
I Undertegnede ansker pr. at indmelde mig i :
1 3
| foreningens afdeling som AKTIV :
3 A
i Navn: |
E S
i Adresse: :
A :
! Post nr. og by: :
% Fadselsdato: Handicap: C\%
3’}& Telefon: Mobil: Rik
Q%\ L' Kontingent pr. halvér kr. 350 som AKTIV over 18 &r. Q%
' D) Under 18 &r pr. halvér kr. 175 som AKTIV .
(\:& L) passivt medlemskab koster kr. 175 pr. ar Q§\
|
'??*
:\
A
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% NAVUNE OG ADRESSER ‘¥

BESTYRELSEN

Formand

Lykke Christensen
Smorumvej 86, |. tv
2700 Brenshgj
388l 44 34

mobil 26 70 06 38
lyks@webspeed.dk

Nastformand/sekretar
Jonna Poulsen

Lundgardet 7, |.th

2720 Vanlese

tlf. 38 88 86 61

Mobil 22 83 19 68
jpsg@get2net.dk

Kasserer

Lene Lund-Serensen
Dalbugten |5

2730 Herlev

4491 1002
lela@get2net.dk

Medlem af FU/afdelingsformand
Hans Hansson

H.P. Olsens Venge 8

2630 Tastrup

43993213

birhasse@get2net.dk

Medlem af FU/afdelingsformand
Jannie Wendelborg

Valbygardsvej 61, 3. th

2500 Valby

36302392

Suppleant

Mona Nielsen
Kanslersgade 14, 2. th
2100 @

354278 38
mnie@ke.dk

R.ﬂ')
&y
S
i
&

\D
L
N3D'

AFDELINGERNE

Badminton:
Mona Nielsen, 35 42 78 38
mnie@ke.dk

Bordtennis:
Erling B. Hansen, 44 91 30 77
erlingblomhansen@webspeed.dk

Bowling:
Jannie Wendelborg, 36 30 23 92

Bueskydning:
Hans Hansson, 43 99 32 |3

birhasse@get2net.dk

Fodbold:
Frank Johannessen, 44 92 44 13
fiohanness@bksv.com

Snooker:
Jonna Poulsen, 38 88 86 61
jpsg@get2net.dk

Svemning:
Pia Johannesen, 35 85 74 33

piapop@Ibg.dk

Varmtvandssvemning:
Mona Nielsen, 35 42 78 38

mnie@ke.dk

Siddende volleyball:
Seren Serensen, 36 17 96 67

Lindebugten@stofanet.dk
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Lavia - Nyt

udgives af

Lavia, Kebenhavn.
Idretsforening for handi-
kappede.

Redaktion

Seren Serensen (ansv.)
Benni Hansen

Forside

En koncentreret trae-
ningsaften i snooker.
(Foto: Seren Serensen)

Annonceekspedition

Seballevej 2 D, Veng
8660 Skanderborg
TIf. 86 95 05 92

Tryk
Harning Trykcenter

Stof til Lavia - Nyt

Seren Sgrensen
Lindebugten 70

2500 Valby

TIf. 36 17 96 67

Mobil: 26 85 43 09
E-mail:
lindebugten@stofanet.dk

Naeste nummer udkom-
mer d. 10.10.2006.

Deadline for indlevering
af stof er d. 15.09.2006

Manuskripter bedes
fremsendt via e-mail.
Vedhzftede filer i
Word-format.

Hvis det ikke er muligt,
da helst pa en diskette
med vedlagt udskrift.

Hyvis du ikke rader over
en PC, sa ring til mig.

Artikler i Lavia-Nyt dek-
ker ikke nedvendigvis
redaktionens eller Lavia
Kabenhavns synspunk-
ter.

Kere laeser
Sommeren er over os!

Endnu en gang kan vi
lene os tilbage og
tenke pa, hvad wvi
mon skal lave.

Jeg vil gerne komme
med en ide, som sam-
tidig er en opfordring
til at bidrage med lidt
stof til bladet.

LZAS EN GOD BOG!

Nar du sa har laest
den, sd skriv en lille
anmeldelse til bladet.
Pa den made, kan an-
dre fa lidt glede af
det, du leser.

S&, nar nu du har last
den sidste side i din
bog og taenker "hold
da helt ferie, hvor var
den god", sa fat pen-
nen og skriv lidt til
bladet.

Jeg wvil gerne selv
leegge ud med de sid-
ste to beoger, som jeg
synes har veret sa
spendende, at de har
vaeret svaere at legge
fra sig.

Det er de meget aktu-
elle beger af den ame-

rikanske forfatter Dan
Brown.

Sidste som-

merferie lee- | L S
ste jeg den
mest kendte
af hans boager E,r.'j'“'f-“ L

A T

"Da  Vincj Sttt
mysteriet", om profes-
sor Robert Langdon,
som hvirvles ind i en
meget spendende histo-
rie. Handlingen gér
over stok og sten.

Senere har jeg sé last
"Engle og demoner",
som har sam-
me hovedper-
son og samme
4 cmne  og -
"M efter min me-
ning - er mere
spendende
end "Da Vinci..."

God sommerferie og
god leselyst.

Seren
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Referat af ordinzer generalforsamling

torsdag d. 30. marts 2006 kl. 19.00 i
Grondal Centret

Dagsorden:

1. Valg af dirigent
2. Valg af stemmeudvalg
3. Bestyrelsens beretning for det forlebne ér
4.  Foreleggelse af det reviderede regnskab for det forlebne ar til god
kendelse
5.  Foreleggelse af bestyrelsens budgetforslag for det kommende &r til
godkendelse
6.  Behandling af indkomne forslag
7.  Fastsazttelse af kontingent og gebyr
8. Valg
a.Formand for ar (Lykke er villig til genvalg)
b.Nastformand/sekretaer for 2ar (Jonna er villig til genvalg)
c.Revisor for 2 ar (Finn er villig til valg)
d.Revisor suppleant for 1 ar (Finn afgar)
e.Redakter for 2 ar (Seren er villig til genvalg)
5. Eventuelt

Fremmede: Ca. 30 — 35 af foreningens medlemmer var madt op og Ole
Ansbjerg (konsulent i DHIF Kebenhavn/Frederiksberg) var inviteret.

1. Valg af dirigent.

Lykke foreslog Ole Ansbjerg som
dirigent, og han blev valgt.

Ole takkede for valget og startede
med at konstatere, at generalforsam-
lingen ikke var indkaldt rettidigt.

nr. 1/2006, og Seren forklarede at
det var afsendt til trykkeren i tid, og
at det er her der er géet noget galt.
Nogle blade har veret vidt omkring i
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landet for de er havnet det rigtige sted. Lykke vil skrive et brev til Post
Danmark vedr. dette. Vi betaler mange penge for at Post Danmark skal
levere til tiden og fir en meget ringe service fra dem.

Ole forherte sig om det var 1 orden med forsamlingen at vi fortsatte med
generalforsamlingen trods den forsinkede indkaldelse. Det var i orden
med forsamlingen.

2. Valg ad stemmeudvalg.
Leif fra snooker og Abdul fra volleyball blev valgt.

3. Beretning for 2005.
Der var ingen kommentarer eller spergsmal til beretningen. Denne blev
godkendt.

4. Regnskab for 2005.

Regnskabet blev omdelt og alle fik lidt tid til at kigge pé det.

Lene berettede om at der med udgangen af ar 2005 var et overskud pa
27216,78kr. Der var budgetteret med et underskud pd 52885kr, sa det er
rigtig godt resultat. Afdelingerne har ikke brugt naer sa mange penge i ar
2005, som forst ansegt.

- Erling (bordtennis) ville gerne vide hvorfor hans afdeling ikke fremgik
af hovedregnskabet? Lene svarede, at man pa side 3 i1 regnskabet kan man
se de enkelte afdelinger og deres forbrug.

- Abdul (volleyball) foreslog at man kunne investere noget af foreningens
formue.

Regnskabet for 2005 blev herefter godkendt.

5. Budgetforslag for 2006.

Budget omdelt. Og alle fik lidt tid til at kigge det igennem.
- Finn (badminton/
svemning) ville hore om
det sterre underskud pa
budgettet for 2006, s
ville resultere i et storre
overskud med udgangen ¥
af 2006. Lykke svarede, P2
at det ma vi da habe. '
- Birthe (bueskydning)
ville here om der kom-
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mer en ny brochu-
re om klubben.
Den gamle kan
ikke bruges mere.
Lykke svarede, at
det var en af de
ting vi skal arbej-
de pai2006.

- Erling
(bordtennis) ville
here om der ikke
kunne laves en ny indmeldingsblanket. Lykke svarede, at det kan vi godt.
Budgettet for 2006 blev herefter godkendt.

6. Indkomne forslag.
Der var ikke kommet nogen forslag.

7. Fastsaettelse af kontingent og gebyr
Der var ingen forslag til @ndringer og disse fortsaetter uendret.

PAUSE
I pausen (inden rygningen) blev der uddelt diverse gaver og priser.

Lykke havde kebt vin til Ole Ansbjerg som tak fordi han ville deltage som
dirigent i &r og ogsa for 2 ar siden. Han fik ikke nogen gave for 2 ar siden.

Mona (suppleant i bestyrelsen) delte vores mange pokaler/priser ud og de
blev fordelt saledes.

Humerpokal: Frank Johannessen
Lederpokal: Mehmet Kaya
Ungdomspokal: Nick Russel
Frederiksmindepokal: Aske Sparrebo
Jubi-pris: Benni Hansen

Seren (redakter) uddelte premien for sin julespog 1 Lavia Nyt nr. 4/2005.
Det drejede sig om at finde nisser i bladet. Nisserne var pd side 27, og det
var der en der havde gettet. Det var Lykke. Preemie overrakt til Lykke.

8. Valg.
Formand: Lykke Christensen blev genvalgt
Nastformand/sekreter Jonna Poulsen blev genvalgt

Fortscettes <
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Revisor: Finn Hékansson blev valgt
Revisorsuppleant: Abdul El-Batish blev valgt
Redakter: Seren Serensen blev genvalgt
9. Evt.

- Seren tog ordet og berettede lidt om La-
via Nyt og takkede ogsd Benni
(volleyball/webmaster) for hjelpen og
Benni bekreftede at han fortsat gerne
ville hjelpe til med bladet. Seren opfor-
drede til at alle skriver i bladet og isaer de
afdelinger, der ikke plejer at skrive. Seren
roste ogsa dem der altid skrev til bladet.
Til sidst fortalte Seren at alle meget gerne
maétte sende en masse billeder ogsé selv-
om der ikke var en tekst med til det.

- Ole foreslog, at man i bestyrelsen skulle =
overveje at sende indkaldelsen til general-
forsamlingen ud med almindeligt brev. S4 §
sikrer man at alle modtager denne i god
tid.

- Erling foreslog, at afdelingsformandene stod for uddelingen af indkal-
delser til generalforsamlingen.

Ole takkede for god ro og orden.

Referent Lykke Christensen d. 29. april 2006

‘_‘i
|||||
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SKI1V til dit bldd

Lan kameraet og tag nogle billeder fra en traeningsaften
eller en turnering.

Har du et indlaeg eller en god ide, sa kontakt os

ring
send en mail

send et brev

Benni Seren
32 59 44 49 3617 96 67
bennik@vip.cybercity.dk lindebugten@teliamail.dk

Eller kontakt os tirsdag ml. 18 og 20
i Grondalscentret, Hal K.

Det er bare om at komme i gang
- din dovne hund!
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¥

Flemming, snooker

redag d. 10 marts hav-

de vi den store forng-
jelse at invitere til en kom —
hinanden — ved — aften. Det
ma siges, at det var en stor
succes af de bedre.

Vi 1 snookerafdelingen havde
da ikke lige frem regnet med,
at der kom s& mange, men vi
blev da dejligt overraskede
over, at der dukkede over 40
op, og det blev en dejlig aften,
hvor der blev spillet, snakket
og hygget til den store guld-

medalje. I den forbindelse skal
I da veere velkomne til at
komme og spille igen. Vi kan
da ogsa nok finde en tung ko
til dig Pollas, ellers kan du sgu
lane min - ih ha.

Danny havde fortalt lidt om
reglerne og vist lidt tricks. Til
sidst matte Jonna afbryde de
vrige gaester, da lukketiden

ge nzrmede sig. Argerligt nok,

for nu var der lige godt gang 1

¥ den pa nasten alle bordene.

En stor tak til alle jer der mod-
te op og hyggede jer med os.
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